PRAWDA –

SERCE może ją rozpoznać

Twoje SERCE rozpoznaje PRAWDĘ (Instrukcja)

PRAWDY szukać,

Kochać PIĘKNO,

Chcieć DOBRA,

Czynić to co NAJLEPSZE.

(Moses Mendelssohn)

W naszym jestestwie to właśnie SERCE (=Czakra SERCA) jest instancją odpowiedzialną za PRAWDĘ. Jest to znak i dowód na nasze pochodzenie, pochodzenie ze Wszystkiego - Co Jest, jako SYNOWIE i CÓRKI ŚWIATŁA i MIŁOŚCI. Umiejętność rozpoznawnia PRAWDY SERCEM posiada nie tylko każdy człowiek, lecz także każde DZIECKO BOŻE: każde zwierzę, każda roślina i kamień, a więc także każde ziarenko piasku i źdzbło trawy. Wszystko ŻYJE. Wszystko posiada czakry tak jak my. PRAWDA jest - UNIWERSALNĄ mową SERCA. 

SERCE może ROZRÓŻNIĆ prawdę od kłamstwa. Może rozróżnić wibracje i odczuwać uczucia, poprzez przechodzenie przy pomocy naszej czakry SERCA w rezonans do innych wibracji. Nasze SERCE potrafi widzieć PRAWDĘ...

A oto instrukcja:

Ta instrukcja jest prosta. Wszystko co prwadziwe jest proste. Prostota jest cechą charakterystyczną PRAWDY!

Przeczytaj napierw instrukcję kilkakrotnie zanim zaczniesz praktykować. Może bedzie ci łatwiej, jeśli ktoś inny będzie wolno czytał instrukcję podczas kiedy ty będziesz wykonywać ćwiczenia. Jeśli nikogo nie masz, możesz nagrać tekst na kasetę.

Instrukcja jest w kolorze fioletowym, wyjaśnienia w ciemno niebieskim   

Jeśli nie masz doświadczenia w odczuwaniu wibracji przy pomocy Twojego serca, pomocne będzie jeśli się najpierw całkowicie zrelaksujesz, nie kładz się jednkak lecz pozostań w pozycji siedzącej, masz bowiem się koncentrować a nie zasnąć.

Teraz użyj swojego oddechu jako pomocy, obserwując swój oddech - wdychaj i wydychaj świadomie kilkakrotnie.

Przy następnym wydechu przejdz ze swoją świadomością do Twojej czakry SERCA. 

Czakra SERCA znajduje się na środku klatki piersiowej, zaraz pod mostkiem, pod kością w górnej częci klatki piersiowej, która lekko wpada do środka.

Zajmujemy się tutaj tylko przednią częscią czakry SERCA. Właśnie to kryje się pod słowem „SERCE” a nie fizyczny organ w lewej strony klatki piersiowej, który pompuje krew w naszym organiźmie.

Poproś swoją czakrę SERCA o otwarcie i obserwuj jak się rozszerza. Wczuj się w to nowe uczucie. Może właśnie teraz po raz piewrwszy świadomie odczuwasz jakiś proces na poziomie niematerialnym.

Nie powątpiewaj w swoje umiejętności, to może czuć naprawdę każdy. 

W rzeczywistości odczuwamy wiele rzeczy na poziomie niematerialnym wcale sobie tego nie uświadamiając. Na przykład każdy bół jest niematerialny, każde nasze uczucie – tym nie mniej są one rzeczywiste, czyż nie?

Teraz przejdź z Twoją czakrą SERCA w resonans do PRAWDY. Powiedz po prostu w myślach do siebie, koncentrując się jednocześnie na Twojej czakrze SERCA: „Przechodzę w rezonans do PRAWDY” (lub „Moja czakra SERCA wibruje w  PRAWDZIE” lub „Wibruję z PRAWDĄ”). Twoja czakra natychmiastowo otworzy się bardzo szeroko, ponieważ PRAWDA jest bardzo wysoko wibrującym uczuciem, co bezpośrednio powoduje otwarcie czakry SERCA. 

PRAWDA jest częścią składową MIŁOŚCI!

Przy pomocy PRAWDY lub MIŁŚCI

zakładasz dla Twojej czakry SERCA standart!

Znalezienie PRAWDY jest porównaniem ze standartem.

Obserwuj teraz uczucie jakie rozszerza się w Twojej czakrze SERCA. Może stwierdzisz, że odczuwasz tylko „w oddaleniu”. To jest całkowicie w porządku. Tym nie mniej jest to właściwa PRAWDA. 

To uczucie jest czymś nowym i niezwykłym. Przeżyj po raz pierwszy, jak NIEBIAŃSKI standart wibruje w Twoim SERCU.

Miłość bezwarunkowa jest uczuciem NIE-POLARYZUJĄCYM. Kiedy czujesz miłość jesteś także w stanie NIE-POLARYZUJĄCYM!  

Możliwe jest, że Twoja czakra SERCA jest bardzo zablokowana, wtedy nie odczuwasz zbyt wiele. Ćwicz jednak nadal, gdyż PRAWDA, tak jak i MIŁOŚĆ rozpuści Twoje blokady! To jest możliwe dzięki Wysokim Wibracją i ich LECZNICZEMU działaniu!

Jako następne ćwiczenie spróbuj poczuć jaka jest różnica pomiedzy „normalnymi” uczuciami, jak czakra SERCA się zaciska lub zamyka:

Powiedz przy tym w myślach i skoncentruj się na czakrze SERCA: „Przechodzę w rezonans do „zazdrości” – i natychmiast poczujesz jak Twoja czakra SERCA zacznie się wolno bądz też szybko zaciskać. To pokazuje, że ona odczuwa w tym momencie nisko wibrujące uczucie. Jeśli Twoja czakra SERCA jest już w penym stopniu oczyszczona, możesz bezpośrednio doznać zazdrości (nawet nie posiadając objektu zazdrości!) 

Nie pozostawaj jednak zbyt długo w tym odczuciu, które odczuwa się jako niezbyt przyjemne, lecz przejdz znów do MIŁOŚCI BEZWARUNKOWEJ.

Ćwicz tak długo jak chcesz, przechodz od jednego uczucia do innego i „zobacz” a właściwie poczuj różnicę:

Eksperymentuj: smutek – RADOŚĆ – HUMOR – złość – WESOŁOŚĆ – samotność – ZADOWOLENIE, i co tylko jeszcze wymyślisz.

Wibracje = rozszerzanie / zwężanie czakry SERCA mówią Ci, które uczucia są PRAWDA = są niebiańskie, a które nieprawdą = czyli są ludzkie.
Rozpoznaj teraz różnicę:

Współcierpienie – WSPÓŁCZUCIE

„miłość, którą znałem do tej pory” (tak właśnie ją nazwij) – MIŁOŚĆ BEZWARUNKOWA

„najwyższa radość, jaką znałem do tej pory” – RADOŚĆ NIEBIOS

„jak ja się czuję” – „tak jak czują się anioły” itd...

W ten sposób możesz sprawdzić wszystkie odczucia:

Jeśli są to PRAWDZIWE, CZYSTE, PIĘKNE uczucia, SERCE się rozszerza – są to nisko wibrujące uczucia SERCE zaciśnie się. Różnice w wibracjach i jakość uczuć mówią więcej aniżeli tysiąc słów!

W ten właśnie sposób doświadczysz nowych wymiarów CZUCIA, nową jakość ODCZUWANIA – i może poczujesz podobnie jak ja, kiedy to odkryłam:

Nasze umiejętności są takie CUDOWNE! Jak wszystko to mogło mi do tej do tej pory umknąć!

Z tą wiedzą zaczeła się dla mnie NOWA EPOKA!

Ćwicz teraz przechodzenie w rezonans do różnych rzeczy:

Możemy przejść w rezonans do wibracji uczuć, ale także do innych wibracji: wibracji ludzi, zwierząt, insektów, roślin, kamieni i materiałów, placów, miejsc, ulic, miejscowości, miast, państw, kontynentów, planet i gwiazd – także do wibracji epok, partii politycznych, nastawienia i opini we wcześniejszych wiekach i dzisiaj jak również do wibracji prądów społecznych, muzyki, kolorów... Możesz poczuć wibrację ziemi dziś, przed 10 laty, przed 100 laty i przed 1000 lat a także za 20 lat, za 50 lat i za 2000 lat itd., porównywać różne epoki, różne kultury....

Może dojdziesz do niesamowitych wniosków. Możesz robić porównania, stwierdzać różnice, rozpoznać czy jakaś kultura stała wyżej aniżeli inne, rozpoznasz co należy do wyższych a co do niższych obszarów bytu...Możesz nawet rozpoznać wibrację np. zwierząt i roślin w hipotetycznych warunkach środowiskowych. Nasze serce może nam wyjaśnić, jakie byłyby wibrację tych żywych istot, gdyby warunki były inne – bardzo istotny aspekt ochrony środowiska i podjęcia decyzji o udzieleniu pomocy!

Możesz rozpoznać wibrację ziół, pożywienia w różnych kulturach i wyciągnąć z tego wniosek jakie pożywienie jest optymalne. Wszystkie te wibracje ukazują całkowicie obiektywnie, bez uprzedzeń i bez osądu stan istot i rzeczy.

WIBRACJA = ROZWÓJ = TAK JAK JEST

A więc nie osądzaj i Ty! Istotną częścią drogi duchowej jest wolność od ocen i brak osądzania, ponieważ poprzez ocenianie i osądzanie stawiasz Siebie wyżej od innych istot i rzeczy. Takiego prawa jednak nie masz – nawt BÓG nie ocenia!

Teraz przejdziemy do egzaminowania prawdy. Wiesz już jak Twoje serce się rozszerza kiedy wibracje są wysokie i jak sie zwęża lub zamyka kiedy wibracje są niskie.

Teraz musisz wiedzieć, że PRAWDA ma zawsze wysokie wibracjie, zaś nieprawda lub kłamstwo zawsze niskie.

Aby to u siebie wypróbować, powiedz coś bardzo prostego i obserwuj Swoją czakrę SERCE. Powiedz po prostu „TAK” i obserwój....i teraz powiedz „NIE”i obserwuj. Powiedz teraz „PRAWDA” i obserwuj.....i powiedz teraz”KŁAMSTWO” i obserwuj.

Najpierw wypowiedz jakieś zdanie, które bedzie PRAWDZIWE np. Dzisiejszą datę: „dziś jest niedziele, 18 kwiecień...” i popatrz czy Twoje SERCE sie rozszerza. Jeśli data się zgadza napewno to uczyni. 

A teraz powiedz coś co jest nieprawdziwe, np. fałszywą datę i popatrz jak Twoje Serce się zaciska. Ćwicz w ten sposób dalej z prawdziwymi i fałszywymi wypowiedziami.

SERCE zareaguje także, jeśli nie znasz prawdy wypowiedzi. Możesz powiedzieć: „To czego słucham teraz w radiu jest prawdą” i sprawdz, co mówi Twoje serce. Możesz np. powiedzieć: „To co mówi ten polityk jest prawdą” – „Ta książka jest dla mnie ważna”- „Reinkarnacja jest prawda” – „To co tu na tych stronach pisze MARIA jest prawdą” – w markecie „To jedzenie jest dobre dla mojego ciała” – „To jabłko nie zawiera trucizny”. Możesz sprawdzić wszystko.

Jeśli masz ochotę to możesz przejść w rezonans do elfów, wróżek, krasnali, olbrzymów, istot natury...może wtedy nie bedziesz więcej wątpić w ich istnienie. Tutaj, we własnym SERCU masz na to dowód...

Absolutna PRAWDA będzie zawsze rozszerzać Twoje SERCE. Może być, że od czasu do czasu będzie to dla ciebie niespodzianką co czujesz. Jeśli bedziesz to ćwiczenie wykonywał z innymi, możesz dojść do wniosku, że wasze rezultaty są rozbieżne. To jest całkiem normalne, gdyż Twoja prawda nie jest zawsze prawdą innych. Ostatecznie każdy ma dla tego samego wyrażenia w głowie, usposobieniu i w SERCU zupełnie inne „zabarwienie” poprzez wiele związanych z nim doświadczeń... Przyjmij to tak jak czujesz, ZAUFAJ sobie. Ciesz się ze swoich umiejętności. Teraz już nikt nie musi czynić cię mądrym, gdyż Ty sam dla Siebie jesteś w stanie zawsze i o każdej porze rozpoznać PRAWDĘ. Niniejszym została zwrócona Ci część Twojej własnej MOCY, część Twojego poczucia wartości i Twojego Zaufania do Siebie Samego. 

Stosuj to ćwiczenie częściej i regularnie, aby te uczucia stały ci się znane. Potem przejdz do stron z tematami o MIŁOŚCI I RELIGII, gdzie znajdziesz dalsze ćwiczenia, które mogą być dla ciebie bardzo, bardzo ważne...

PROSZĘ PILNIE UWZGLĘDNIĆ PONIŻSZE OSTRZEŻENIE

Musisz koniecznie uważać abyś nie stosował Swojej WIEDZY z wyrachowaniem, w celu Twoich materialnych korzyści bądz w celu manipulatywnego wykorzystania władzy lecz tylko aby SIĘ UCZYĆ, KOCHAĆ, ROZWIJAĆ I POMAGAĆ.

Niechaj Twoje motywy będą szczere i sprawdzaj ciągle Twoje serce czy tak jest!

Powinieneś unikać, zajmowania się wiecej ciemnością aniżeli jest to konieczne, także nie myślowo, i w żadnym wypadku nie przechodz w rezonans do ciemności. Pracuj nad energiami, które są w Tobie bądz też w ludziach którzy poproszą cię o leczenie, wtedy będziesz prowadzony i chroniony. Więcej nie. Wszystkie istoty, którym możesz pomóc będą do Ciebie doprowadzone. Nie próbuj nigdy dopuszczać ciemności do siebie, nawet w najlepszych zamiarach: Najprawdopodobniej, nie masz wystarczająco SIŁY (chyba że od kilku lat pracujesz z MIŁOŚCIĄ BEZWARUNKOWĄ, wtedy ona sama pokona każdą ciemność!) i możesz przeżyć niemiłą niespodziankę lub nawet odnieść szkody. Jeśli łączysz się z tymi mocami a pójscie do nich w rezonans także się do tego zalicza, jesteś łatwy do zaatakowania i niechroniony. Nie masz jeszcze SIŁY aby się z tym obchodzić, także jeśli widziałeś tysiące filmów science-fiction – rzeczywistość jest inna...Się chronić i ograniczać jest znakiem DOJRZAŁOŚCI.

Uważaj proszę, gdyż ciemność potrafi imitować WSZYSTKIE wysoko wibrujące uczucia! Możesz nawet teraz przy pracy z SERCEM i pracy z PRAWDĄ być zwodzony! To jest ważne, aby mieć to w świadomości. Tak więc sprawdzaj wielokrotnie i rób też sprawdzanie przeciwne.  Poproś BOGA lub CHRYSTUSA o OCHRONĘ i PROWADZENIE. Jeśli chcesz wejść w kontakt z Twoim Duchowym Przewodnikiem, sprawdz dokładnie, czy jesteś w kontakcie z właściwą istotą:

1) najpierw przejdz w rezonans z jej / jego wibracją:  jeśli Twoje SERCE się rozszerzy to jest to wskazówka ale żaden kluczowy dowód.

2) dlatego następnie: pytaj ciągle o IMIĘ, nawet do 10 razy i więcej – jeśli musi być- kiedyś PRAWDA zostanie powiedziana. PRWADZIWE ŹRÓDŁO mówi ciągle cierpliwie kim jest – ONO zna ten problem i Cię rozumie. Ciemność próbuje wszystkiego, aby zmylić ludzi, którzy dążą do światła! Ale także ciemne żródło, jeśli zapytane bezpośrednio, musi powiedzieć prawdę i wtedy sobie pojdzie – może pojdzie nawet odrazu...




This translation has been made by my  DEAR SISTER Wiktoria, 
who speaks the Polish as well as the German language fluently.
 THANK YOU WITH ALL MY HEART, DEAR Wiktoria, for translating this text,  to enable
 our BROTHERS and SISTERS in Poland to HEAL themselves with UNCONDITIONAL LOVE, too! 
 Please spread this KNOWLEDGE on to all of HUMANITY, DEAR BROTHERS AND SISTERS
so that all of us may live in HEALTH, PEACE and HAPPINESS,
as "ONE HUMAN NATION IN GOD" - in UNCONDITIONAL LOVE
and in PEACE with EARTH and GOD'S CREATION!
 
MARIA
