Die Morgen-KOMMUNIONEN nach den Worten des Jesus:
KOMMUNIONEN MIT DEN ENGELN DER ERDENMUTTER

Diese KOMMUNIONEN gelten der LEBENSKRAFT des Kdrpers. Ihre sich steigernde Wirkung beruht auf der
Verbindung zum GOTTLICHEN SEIN, der HEILKRAFT der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE und der
Gedankenkraft, und dies kann auch zu einer zunehmenden Stérkung und Regenerierung
aller Kdrperteile, -organe und -funktionen, der Nerven und Sinne, sowie
der geistigen Fahigkeiten fiihren, je nach RegelmaRigkeit, Intensitat
und Dauer der personlichen Hinwendung.

Sprich vor jeder KOMMUNION die folgenden Worte,
konzentriere Dich dabei ganz bewusst auf
ihren Sinn und visualisiere alles
Gesprochene und Gedachte:

“Ich betrete den EWIGEN,
UNENDLICHEN GARTEN, in
INNIGSTER, INNIGSTER LIEBE
EINS mit GOTT- VATER- MUTTER,

EINS mit der ERDENMUTTER und
meinen BRUDERN und SCHWESTERN:
Allen Menschen,Tieren und Pflanzen und
sonstigen Lebensformen der SCHOPFUNG
in Threr unendlichen Vielfalt HIER und in ALLEM,
und GEIST, KORPERund HERZ WEIHE ICH
Der HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE.“

Samstag morgen: DIE MUTTER ERDE

Und Jesus sprach: Diese KOMMUNION haltet mit unserer ERDENMUTTER, DIE IHRE ENGEL
aussendet, die Wurzeln der Menschen zu lenken und sie tief in das gesegnete Erdreich zu
senken. Wir rufen die ERDENMUTTER an! DIE HEILIGE BEWAHRERIN! DIE ERHALTERIN!
DIE ERDENMUTTER UND ICH SIND EINS. Ich habe meine Wurzeln in IHR, und SIE hat IHRE
FREUDE an mir, wie das HEILIGE GESETZ ES WILL!

SIE ist es, die die Welt ERNEUERN wird! Die ERDE gehort IHR und deren FULLE: Die Welt und
die, die darin wohnen. Wir verehren DIE GUTE, STARKE, WOHLTATIGE MUTTER ERDE und all
IHRE ENGEL, GROSSZUGIG, MUTIG und VOLLER STARKE, FREUNDLICH WOHLERGEHEN
und GESUNDHEIT schenkend! Durch IHREN strahlenden Glanz wachsen Pflanzen aus der Erde
hervor aus unerschépflichen Quellen. IHR strahlender Glanz bringt die Winde zum Wehen, die
die Wolken herantreiben, den unerschépflichen Quellen zu.

Mit dem Nahen des Tages umarme ich meine MUTTER, mit dem Kommen der Nacht vereinige
ich mich mit meinem VATER, und mit dem scheidenden Abend und Morgen will ich mit jedem
Atemzug IHRER INNEREN ORDNUNG folgen, und ich will diesen Bund nicht brechen bis zum
Ende der Zeit.

Und tber HIMMEL und ERDE lag eine grof3e STILLE, und der FRIEDEN des HIMMELSVATERS und
der ERDENMUTTER leuchtete Uiber den Hauptern von Jesus und den Vielen.



Sprich vor der KOMMUNION die folgenden Worte,
konzentriere Dich dabei ganz bewusst auf
ihren Sinn und visualisiere alles
Gesprochene und Gedachte:

“Ich betrete den EWIGEN und
UNENDLICHEN GARTEN, in
INNIGSTER, INNIGSTER LIEBE
EINS mit GOTT-VATER-MUTTER,

EINS mit der ERDENMUTTER und
meinen BRUDERN und SCHWESTERN:
Allen Menschen, Tieren und Pflanzen und
sonstigen Lebensformen der SCHOPFUNG in
lhrer unendlichen Vielfalt HIER und in ALLEM,
UND GEIST, KORPERundHERZ WEIHE ICH
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Sonntag morgen: ENGEL DES ERDBODENS

Und Jesus sprach: Diese KOMMUNION haltet mit dem ENGEL DER ERDE,

DER Korn und Trauben aus fruchtbarer Erde hervorbringt und Kinder aus den Lenden von
Mann und Frau. Dem, der die Erde bestellt mit dem linken und rechten Arm, schenkt ER Frucht
und Getreide im Uberfluss. Goldenbeglanzte Pflanzen entspieRen im Friihling der Erde, so weit
sich der Boden ausbreitet, so weit sich die Fliisse erstrecken, so weit sich die Sonne erhebt,
um sich als Nahrung dem Menschen zu schenken. Diese weite ERDE preise ich, ihren
groRzigigen Raum, ihre vielen Wege, die fruchtbare FULLE, die sie hervorbringt, Deine
MUTTER, Heilige Pflanze! Ja, ich preise das Erdreich, aus dem Du hervorbrichst, voll stizen
Dufts, schnellwachsend, die GUTE ERNTE GOTTES.

Wer Korn sat, Gras und Friichte, sat die GOTTLICHE ORDNUNG. Er soll reiche Ernte haben und
sein Korn soll auf den Higeln reifen. Denen zum Lohn, die dem GESETZ folgen, sandte GOTT
den ENGEL DER ERDE, den HEILIGEN BOTEN DER ERDENMUTTER, den Pflanzen Wachstum
zu bringen und den Schol3 der Frau fruchtbar zu machen, damit die ERDE nie ohne das Lachen
von Kindern sei. Lasst uns in IHR GOTT verehren!



Sprich vor der KOMMUNION die folgenden Worte,
konzentriere Dich dabei ganz bewusst auf
ihren Sinn und visualisiere alles
Gesprochene und Gedachte:

“Ich betrete den EWIGEN und
UNENDLICHEN GARTEN, in
INNIGSTER, INNIGSTER LIEBE
EINS mit GOTT-VATER-MUTTER,

EINS mit der ERDENMUTTER und
meinen BRUDERN und SCHWESTERN:

Allen Menschen, Tieren und Pflanzen und
sonstigen Lebensformen der SCHOPFUNG in
lhrer unendlichen Vielfalt HIER und in ALLEM,
UND GEIST, KORPERundHERZ WEIHE ICH
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Montag morgen: ENGEL DES LEBENS, DES LICHTS

Und Jesus sprach: Diese KOMMUNION haltet mit dem ENGEL DES LEBENS, DES LICHTS.
ENGEL DES LEBENS, DES LICHTS, DER den Menschen Starke und Kraft gibt! STROME EIN IN
MEINE GLIEDER UND GIB DIE KRAFT DES LEBENS MEINEM GANZEN KORPER!

Denn siehe, wenn das Wachs nicht rein ist, kann die Kerze keine stetige Flamme hergeben.
Also gehe zu den hochragenden Baumen, und vor einem von ihnen, der schon ist,
hochgewachsen und méchtig, sage diese Worte: , HEIL sei Dir, o guter lebendiger Baum, vom
SCHOPFER erschaffen!* Dann soll der LEBENSSTROM zwischen Dir und Deinem Bruder, dem
Baum, flieBen, und Gesundheit des Korpers, Schnelligkeit der FliRe, gutes Gehdr, Starke der
Arme und die Sehkraft des Adlers Dein sein.

So ist der Bund mit dem ENGEL DES LEBENS, dem HEILIGEN BOTEN der ERDENMUTTER.



Sprich vor der KOMMUNION die folgenden Worte,
konzentriere Dich dabei ganz bewusst auf
ihren Sinn und visualisiere alles
Gesprochene und Gedachte:

“Ich betrete den EWIGEN und
UNENDLICHEN GARTEN, in
INNIGSTER, INNIGSTER LIEBE
EINS mit GOTT-VATER-MUTTER,

EINS mit der ERDENMUTTER und
meinen BRUDERN und SCHWESTERN:

Allen Menschen, Tieren und Pflanzen und
sonstigen Lebensformen der SCHOPFUNG in
lhrer unendlichen Vielfalt HIER und in ALLEM,
UND GEIST, KORPERundHERZ WEIHE ICH
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Dienstag morgen: ENGEL DER FREUDE

Und Jesus sprach: Diese KOMMUNION haltet mit dem ENGEL DER FREUDE!

ENGEL DER FREUDE, KOMM HERAB AUF DIE ERDE UND BRINGE SCHONHEIT UND FREUDE
ALLEN GESCHOPFEN!

Denn nicht mit Traurigkeit wird GOTT angebetet, noch mit Schreien der Verzweiflung. Gib Dein
Jammern und Klagen auf und sing dem SCHOPFER ein neues Lied: Die ganze ERDE singe
GOTT! Lass die HIMMEL jubeln und die ERDE froh sein, lass das Feld fréhlich sein und die
Wasserfluten in die Hande klatschen! Lass die Hugel sich miteinander FREUEN vor GOTT!
Denn Du sollst voller FREUDE hinausgehen und in FRIEDEN wandeln! Die Berge und Higel
sollen vor DIR in Gesang ausbrechen, ENGEL DER FREUDE, HEILIGER BOTE DER
ERDENMUTTER!

Ich will dem SCHOPFER singen, so lange ich lebe, ich will GOTT preisen, solange ich BIN!



Sprich vor der KOMMUNION die folgenden Worte,
konzentriere Dich dabei ganz bewusst auf
ihren Sinn und visualisiere alles
Gesprochene und Gedachte:

“Ich betrete den EWIGEN und
UNENDLICHEN GARTEN, in
INNIGSTER, INNIGSTER LIEBE
EINS mit GOTT-VATER-MUTTER,

EINS mit der ERDENMUTTER und
meinen BRUDERN und SCHWESTERN:
Allen Menschen, Tieren und Pflanzen und
sonstigen Lebensformen der SCHOPFUNG in
lhrer unendlichen Vielfalt HIER und in ALLEM,
UND GEIST, KORPERundHERZ WEIHE ICH
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Mittwoch morgen: ENGEL DER SONNE

Und Jesus sprach: Haltet diese KOMMUNION mit dem ENGEL DER SONNE!

Die SONNE kommt jeden Morgen wie eine Braut aus der Kammer, um lhr goldenes Licht auf die
Welt zu gieBen. O Du unsterblicher, leuchtender, schnellfiBiger ENGEL DER SONNE!

ENGEL DER SONNE, STROME EIN IN MEINEN KORPER UND LASS MICH IM FEUER DES
LEBENS BADEN!

Es gibt keine Warme ohne DICH, kein Feuer ohne DICH, kein Leben ohne DICH! Die griinen
Blatter der Baume beten DICH an, und durch DICH werden die winzigen Weizenkdrner zu einem
Meer goldener Graser, die sich im Winde wiegen. Durch DICH wird die Blume in meiner
Kérpermitte, das Solarplexus-Zentrum, gedffnet. Darum will ich mich niemals vor DIR
verbergen.

ENGEL DER SONNE, Heiliger Bote der ERDENMUTTER, betrete meinen Heiligen Tempel und
gib mir das FEUER DES LEBENS!



Sprich vor der KOMMUNION die folgenden Worte,
konzentriere Dich dabei ganz bewusst auf
ihren Sinn und visualisiere alles
Gesprochene und Gedachte:

“Ich betrete den EWIGEN und
UNENDLICHEN GARTEN, in
INNIGSTER, INNIGSTER LIEBE
EINS mit GOTT-VATER-MUTTER,

EINS mit der ERDENMUTTER und
meinen BRUDERN und SCHWESTERN:

Allen Menschen, Tieren und Pflanzen und
sonstigen Lebensformen der SCHOPFUNG in
lhrer unendlichen Vielfalt HIER und in ALLEM,
UND GEIST, KORPERundHERZ WEIHE ICH
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Donnerstag morgen: ENGEL DES WASSERS

Und Jesus sprach: Haltet diese KOMMUNION mit dem ENGEL DES WASSERS,

Der den Regen auf die ausgedorrte Ebene fallen 1aRt, der den trockenen Brunnen bis zum
UberflieBen anfullt. Ja, wir verehren Dich, WASSER DES LEBENS!

ENGEL DES WASSERS, HEILIGER BOTE DER ERDENMUTTER, STROME EIN IN MEIN BLUT,
DAS MICH DURCHFLIESST, WASCHE MEINEN KORPER IM REGEN, DER VON HIMMEL FALLT
UND GIB DAS WASSER DES LEBENS MEINEM GANZEN KORPER!

Aus dem HIMMLISCHEN MEER rinnen die WASSER, fliel3en hervor aus nie versiegenden
QUELLEN. In meinem Blut flieRen tausend REINE QUELLEN, Diinste und Wolken, und alle die
WASSER, die sich tiber alle sieben Reiche ausbreiten. Alle WASSER, die der SCHOPFER
machte, sind HEILIG. Die Stimme des SCHOPFERS ist liber den WASSERN: DER GOTT DER
HERRLICHKEIT LASST DEN DONNER ERTONEN, DER HERR IST UBER VIELEN WASSERN.
STROME EIN IN MEIN BLUT UND GIB DAS WASSER DES LEBENS MEINEM GANZEN KORPER!



Sprich vor der KOMMUNION die folgenden Worte,
konzentriere Dich dabei ganz bewusst auf
ihren Sinn und visualisiere alles
Gesprochene und Gedachte:

“Ich betrete den EWIGEN und
UNENDLICHEN GARTEN, in
INNIGSTER, INNIGSTER LIEBE
EINS mit GOTT-VATER-MUTTER,

EINS mit der ERDENMUTTER und
meinen BRUDERN und SCHWESTERN:

Allen Menschen, Tieren und Pflanzen und
sonstigen Lebensformen der SCHOPFUNG in
lhrer unendlichen Vielfalt HIER und in ALLEM,
UND GEIST, KORPERundHERZ WEIHE ICH
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Freitag morgen: ENGEL DER LUFT

Und Jesus sprach: Diese KOMMUNION haltet mit dem ENGEL DER LUFT.

ENGEL DER LUFT, TRITT EIN IN MEINE LUNGEN MIT MEINEM ATEM UND GIB DIE LUFT DES
LEBENS MEINEM GANZEN KORPER,

Der DU den Geruch suf3duftender Felder ausbreitest, von Frihlingsgras nach Regen, von sich
offnenden Knospen der Rose von Sharon. Wir VEREHREN den HEILIGEN ATEM, der hdher ist,
als alle erschaffenen Dinge. Denn siehe, der ewige, héchste LICHTRAUM, wo die unzahligen
Sterne regieren, ist die LUFT, die wir einatmen und die LUFT, die wir ausatmen. Und im
Augenblick zwischen Einatmen und Ausatmen liegen alle Mysterien des unendlichen Gartens
verborgen.

ENGEL DER LUFT, HEILIGER BOTE DER ERDENMUTTER, dringe tief in mich ein, wie die
Schwalbe vom Himmel herabstirzt, damit ich das Geheimnis des Windes erfahre und die Musik
der Sterne!



Die KOMMUNIONEN mit den ENGELN DER ERDENMUTTER
und DESHIMMELSVATERS

(nach "Die unbekannten Schriften der Essener” - Buch 2,
Der Originaltext aus dem Aramaischen Ubersetzt von Dr.E.Bordeaux Székely, Neue Erde Verlag, S. 31ff)

... Und es war am Ufer eines Flusses, da kamen die Mihseligen und Beladenen wieder zusammen, um Jesus aufzusuchen.
Und Kindern gleich hatten sie alles WISSEN um die GOTTLICHE ORDNUNG verloren, und wie Kinder suchten sie ihren
VATER, damit ER ihnen zeige, wo sie geirrt hatten, und sie wieder auf den rechten Weg leite. Und als die Sonne am Horizont
aufging, sahen sie Jesus vom Berge herab auf sie zukommen, tUber Seinem Haupt den Glanz der emporsteigenden Sonne. Und
Er hob Seine Hand, lachelte sie an und sagte: "Friede sei mit Euch."

Aber sie schamten sich, Seinen Gruf3 zu erwidern, denn jeder hatte auf seine Weise den H'EILIGEN LEHREN den Rucken
gekehrt, und die Engel der ERDENMUTTER und des HIMMELSVATERS waren nicht bei ihnen. Und ein Mann schaute voller
Seelenqual auf und sprach: "Meister, wir brauchen Deine WEISHEIT sehr. Denn wir wissen, was gut ist, und folgten doch dem
Bosen. Wir wissen, dass wir mit den ENGELN des Tages und der Nacht leben miissen, um in das HIMMLISCHE KONIGREICH
einzutreten, doch wir folgten den Wegen der Gottlosen. Das Licht des Tages scheint nur auf unsere Jagd nach Vergnigen und
die Nacht fallt auf unsere sorglose Dumpfheit herab. Sage uns, Meister, wie kdnnen wir mit den ENGELN reden und in ihren
HEILIGEN KREISEN verbleiben, damit das WISSEN um die GOTTLICHE ORDNUNG mit steter Flamme in unseren HERZEN
brennt?"

Und Jesus sprach zu ihnen:

"Die Augen zum HIMMEL zu heben, wenn die Augen aller Menschen zur Erde gerichtet sind, ist nicht leicht.

An den FufRen der ENGEL zu beten, wenn alle Menschen nur Ruhm und Reichtum ehren, ist nicht leicht.

Aber das Schwerste von allem ist, die Gedanken der ENGEL zu denken, die Worte der ENGEL zu sprechen und wie die
ENGEL zu handeln."

Und ein Mann sprach: "Aber Meister, wir sind nur Menschen, wir sind keine ENGEL. Wie kdnnen wir hoffen, auf ihnren Wegen zu
wandeln? Sage uns, was wir tun missen!"

Und Jesus sprach:

"So wie der Sohn das Land seines Vaters erbt, so haben wir ein Heiliges Land geerbt von unseren Vétern. Dieses Land ist kein
Feld, das man pfligen muss, sondern ein Statte, auf die wir unseren HEILIGEN TEMPEL erbauen kénnen.

Und so wie ein Tempel Stein auf Stein errichtet werden muss, so will ich Euch zum Bau des HEILIGEN TEMPELS jene Steine
geben, die wir ererbt haben von unseren Vatern und Vorvatern.

Und alle Menschen sammelten sich um Jesus und ihre Gesichter glihten vor Begier, Seine Worte zu héren. Und Er hob Sein
Gesicht zur aufsteigenden Sonne und der Glanz ihres LICHTS fillte Seine Augen, als Er sprach:

"Der HEILIGE TEMPEL kann nur durch die uralten KOMMUNIONEN erbaut werden,

jene, die gesprochen werden - jene, die gedacht werden - und jene, die gelebt werden.

Denn werden sie nur vom Munde gesprochen, sind sie einem ausgestorbenem Bienenkorb gleich,
den die Bienen verlassen haben und der keinen Honig mehr gibt.

Die KOMMUNIONEN sind eine Briicke zwischen Menschen und ENGELN,

und kénnen wie ein Briicke nur in Geduld geschaffen werden,

so wie die Briicke Uber den Fluss mit den Steinen gebaut wird, die am Ufer gefunden werden.

Es sind vierzehn KOMMUNIONEN, sieben mit den ENGELN des HIMMELSVATERS

und sieben mit den ENGELN der ERDENMUTTER.

Und so wie die Wurzeln des Baumes sich in die Erde senken und genahrt werden,

und die Zweige des Baumes ihre Arme zm Himmel ausstrecken,

so gleicht der Mensch einem Baumstamm, dessen Wurzeln tief in der Brust der ERDENMUTTER ruhen,
und dessen Seele zu den hellen Sternen des HIMMELSVATERS aufsteigt.

Und die Wurzeln des Baumes sind die ENGEL der ERDENMUTTER,

und die Zweige des Baumes sind die ENGEL des HIMMELSVATERS.

Und dies ist der HEILIGE LEBENSBAUM, der im MEER DER EWIGKEIT steht.

(Und hier folgen die KOMMUNIONEN mit den ENGELN der ERDENMUTTER und den ENGELN des HIMMELSVATERS, wie
Jesus sie LEHRTE:

Die Reihenfolge der Morgen - KOMMUNIONEN mit den ENGELN DER ERDENMUTTER nach Jesus ist:
1. ENGEL DER SONNE, 2. ENGEL DES WASSERS, 3. ENGEL DER LUFT, 4. ENGEL DER ERDE (DES ERDBODENS),
5. ENGEL DES LEBENS, 6. ENGEL DER FREUDE, 7. DIE ERDENMUTTER.

Die Reihenfolge der Abend - KOMMUNIONEN mit den ENGELN DES HIMMELSVATERS nach Jesus ist:
1. ENGEL DER KRAFT, 2. ENGEL DER LIEBE, 3. ENGEL DER WEISHEIT, 4. ENGEL DES EWIGEN LEBENS,
5. ENGEL DER ARBEIT, 6. ENGEL DES FRIEDENS, 7. DER HIMMELSVATER.

Ich habe abweichend hiervon die Reihenfolge der anderen Versionen der Essener KOMMUNIONEN beibehalten, um keine
Verwirrung zu erzeugen und eine kontinuierliche und nachvollziehbare Reihenfolge einzuhalten. Die WIRKUNG der
KOMMUNIONEN bleibt dabei fir Euch, ganz unabhangig von der Reihenfolge, in gleich starker KRAFT erhalten.)



Dies sind die ESSENER MORGEN-KOMMUNIONEN mit der ERDENMUTTER und ihren ENGELN,
welche die Worte des Jesus wiedergeben, mit denen Er den Menschenbridern und -schwestern, die
dafur bereit waren, die KOMMUNIONEN erklarte.

Bitte achte darauf, dass Du - wie die Essener - wahrend jeder KOMMUNION in der
BEDINGUNGSLOSEN LIEBE bist, weil nur dann die volle WIRKUNG fir Dich eintritt. Wenn Du nicht
in der LIEBE bist, gehe zuvor in die LIEBE, indem Du an Dein HERZ-Chakra denkst und dabei in
Gedanken die Worte sprichst: ,Ich gehe in Resonanz zur BEDINGUNGSLOSEN LIEBE".

Sieh zu, dass Du Dir einlibst, immer in der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE zu sein, denn das waren
auch die Essener. Dies allein wird Dein Leben auf zauberhafte Weise von Grund auf verandern und
Deine spirituelle Entwicklung, aber auch Deine Persodnlichkeitsentwicklung, im Laufe der Zeit
vervollkommnen.

Diese KOMMUNIONEN mit der MUTTER ERDE und ihren ENGELN waren die QUELLE, aus der die
Essener ihre besondere Lebensweise ableiteten:

Die vegetarische Ernahrung, die Tierliebe, die Waschungen, die Sonnenbéader, das rhythmische
Atmen usw., wie es von Zeitgenossen mit grof3er Bewunderung beschrieben wurde.

Die regelméRige wochentliche Wiederholung aller KOMMUNIONEN bewirkt, zusammen mit dem
Visualisieren des Gesprochenen, dass ihre verandernde, erweiternde und ganzheitliche Wirkung
zunehmend intensiviert wird. So kannst Du, wie einst die Essener, friiher oder spater, entsprechend
Deiner Aufnahmefahigkeit und Ausdauer, Deiner HINGABE und der Entwicklung, die Du dabei fur
Dich zulasst, diese Energiestrome in allen Ausdrucksformen Deines Bewusstseins nutzen und sie
BEWUSST fur Deine eigene héhere Evolution und die Evolution der Menschheit und des Planeten
einsetzen.

Wir stellen heute mit Erstaunen fest, dass die Beachtung der Essener KOMMUNIONEN eine
WUNDERBARE GANZHEITLICHE WIRKUNG zeigt, denn die Schwingungsfrequenz des Einzelnen
erhoht sich bereits innerhalb kurzer Zeit nach Beginn der Ubungen so stark, wie man es zulasst und
sich eingibt, dass also auf diese Weise eine sehr deutliche geistige Entwicklung stattfindet, in einer
Intensitat, die in der relativen Kiirze der Zeit nicht anders erzielt werden kdnnte.

DIES KANN UND WIRD HEUTE DIE HEILUNG UND EINHEIT DER MENSCHHEIT BEWIRKEN!
Ich habe den Text der KOMMUNIONEN unserer heutigen Sprache naher gebracht, ohne dabei den

Sinn der WORTE zu verandern.
MARIA



Der LEBENSBAUM der ESSENER
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Die ABEND- und MORGEN-KOMMUNIONEN
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