Die Mittags - KONTEMPLATIONEN 

Anrufungen an GOTT-VATER-MUTTER
 zur Harmonisierung aller Bereiche des irdischen Lebens,
die dabei betrachtet und empfunden werden 

(aus dem Buch "Die Lehren der Essener - Essener Meditationen", 
Dr.E.Bordeaux Székely, Neue Erde Verlag, S.49ff)
Die Mittagsbetrachtungen werden an jedem Tag der Woche abgehalten. Jeder Mittag ist einem anderen der sieben Bereiche des FRIEDENS gewidmet. Es sind Anrufungen an GOTT-VATER-MUTTER, dass ALLEN der ENGEL DES FRIEDENS gesendet werde und jeweils einem Bereich des LEBENS: KOSMOS - ERDE - MENSCHHEIT- UNS SELBST, einer der ENGEL, die die großen LEBENS-Bereiche lenken. So werden im Laufe einer Woche die wichtigsten Bereiche des LEBENS mit FRIEDEN erfüllt und harmonisiert. 
Im folgenden findet Ihr die Worte der Anrufungen, und beim Sprechen solltet Ihr das Gesprochene gleichzeitig visualisieren, denn so wird die Wirkung verstärkt:
Samstag mittag: FRIEDE mit dem HIMMLISCHEN REICH
GOTTVATERMUTTER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND DEINEM REICH DEN ENGEL DES EWIGEN LEBENS.
Sonntag mittag: FRIEDE mit dem REICH der MUTTER ERDE
GOTTVATERMUTTER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND DEM REICH DER MUTTER ERDE DEN ENGEL DER FREUDE. 

Montag mittag:  FRIEDE mit der KULTUR
GOTTVATERMUTTER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSEREM WISSEN DEN ENGEL DER WEISHEIT.

Dienstag mittag: FRIEDE mit der MENSCHHEIT
GOTTVATERMUTTER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND DER MENSCHHEIT DEN ENGEL DER ARBEIT.

Mittwoch mittag: FRIEDE mit der FAMILIE
GOTTVATERMUTTER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSERER FAMILIE UND FREUNDEN DEN ENGEL DER LIEBE.

Donnerstag mittag: FRIEDE mit dem GEIST
GOTTVATERMUTTER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSEREM GEIST DEN ENGEL DER KRAFT. 

Freitag mittag: FRIEDE mit dem KÖRPER
GOTTVATERMUTTER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSEREM KÖRPER DEN ENGEL DES LEBENS.
