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DAS GESETZ WARD GEPFLANZT IN DEN GARTEN DER BRUDERSCHAFT,
UM DAS HERZ DER MENSCHEN ZU ERLEUCHTEN
UND ALLE WEGE WAHRER RECHTSCHAFFENHEIT GERADLINIG ZU MACHEN:
EINEN DEMUTIGEN GEIST, EIN AUSGEGLICHENES GEMUT,

EIN MITFUHLENDES WESEN UND UNENDLICHE GUTE,
VERSTANDNIS UND EINSICHT UND MACHTIGE WEISHEIT, DIE AN DIE WERKE GOTTES GLAUBT,
UND ZUVERSICHTLICHES VERTRAUEN IN SEINE VIELEN SEGNUNGEN,
UND WISSENDEN EINBLICK IN DIE GROSSE ORDNUNG;

EINE TREUE GESINNUNG GEGENUBER ALLEN KINDERN DER WAHRHEIT,
STRAHLENDE REINHEIT, DIE ALLES UNREINE VERABSCHEUT,
VERSCHWIEGENHEIT HINSICHTLICH ALLER VERBORGENEN WAHRHEITEN
UND GEHEIMNISSE DES INNEREN WISSENS.

(Aus dem Schulungshandbuch der Schriftrollen vom Toten Meer)

Die ESSENER KOMMUNIONEN sind zeitloses SPIRITUELLES WISSEN, das einer GRUNDSATZLIPHEN, EWIGEN
WAHRHEIT entspringt, die den Menschen vor langer Zeit vermittelt worden war - WISSEN von GOTTLICHER
QUELLE, den Menschen gegeben, damit sie den WEG zu GOTT wiederfinden.

Und so EMPFING ich von GOTT am 28. Marz 2008 dieses WISSEN:
ES IST SEIN WILLE, DASS WIR DIE ESSENER KOMMUNIONEN MIT DEN ENGELN DES HIMMLISCHEN VATERS UND
DER MUTTER ERDE WIEDER HALTEN - SIE SIND HEUTE FUR UNS, FUR DIE WELT, FUR DAS GANZE AKTUELLER

Seite 1




Die Kommunionen der Essener mit den Engeln der ERDENMUTTER und des HHIMMLISCHEN VATERS

UND WICHTIGER DENN JE!

Und indem ich einige Tage lang erstaunt liber die BOTSCHAFT nachsann, ERFASSTE ich Anfang APRIL 2008 IM
HERZEN DIE DRINGLICHKEIT DER BITTE:

GOTTVATERMUTTER MOCHTE, DASS WIR UNS JETZT DEN KOMMUNIONEN WIEDER ZUWENDEN! UND ALS ICH
DIESE BOTSCHAFT EMPFING - MORGENS NACH DEM AUFWACHEN - WANDTE ICH MICH SPIELERISCH DEN
"ENGELN DES HIMMLISCHEN VATERS" UND "DEN ENGELN DER ERDENMUTTER" ZU, SO WIE ICH ES SCHON VOR
VIELEN JAHREN GETAN HATTE, ALS ICH ZUM ERSTEN MAL DIE KOMMUNIONEN GELESEN UND SIE DANN UBER
LANGERE ZEIT ANGEWANDT HATTE... UND WAR NUN ZUTIEFST ERSCHUTTERT, WIE ICH SPURTE, DASS MEIN
HERZ-CHAKRA SICH INS UNENDLICHE WEITETE, SO WIE ICH ES NIE ZUVOR ERLEBT HATTE... UND PRUFTE NUN
ALLE DIESE WESENHEITEN, UND ES WAR BEI ALLEN GLEICH - UND GLEICHZEITIG EMPFAND ICH EINE
UNBANDIGE, JA, EINE WILDE, UNGEZUGELTE FREUDE, EINE FREUDE, DIE ICH ALS MENSCH SO NOCH NIE
GEKANNT HATTE: ES WAR DIE FREUDE, DIE JEDE DIESER WESENHEITEN EMPFAND, WEIL ICH MICH IHR
WIEDER ZUGEWANDT HATTE - UND DIESE UNBANDIGE FREUDE KAM AUCH VON GOTT SELBST...

UND SO BITTE ICH EUCH VON GANZEM HERZEN, DASS IHR EUCH IN DIESEM SINNE MIT DEN ESSENER
KOMMUNIONEN BEFASST, EUCH MIT IHNEN VERTRAUT MACHT UND SIE IN DER WEISE UND ZU DEN
TAGESZEITEN HALTET, WIE DIE ESSENER ES TATEN.

SEID DABEI UNBEDINGT IN DER BEDINGUNGSLOSEN LIEBE, DIE ZUGLEICH REINSTE FREUDE IST - SO WAREN
ES AUCH DIE ESSENER - UND NUR SO - IN DER LIEBE, DER FREUDE, WIRKEN SIE FUR EUCH!

DENN SEHT, WENN DIE ESSENER VOM "GESETZ" SPRACHEN, "DAS IN DEN GARTEN DER BRUDERSCHAFT
GEPFLANZT WURDE", ODER "DEM GESETZ, DAS IN ALLEM IST", DANN IST DAMIT IMMER DIE BEDINGUNGSLOSE
LIEBE GEMEINT, DIE ZUGLEICH DAS ERSTE UND OBERSTE GESETZ ALLER KOSMISCHEN GESETZE IST!

WENN IHR DAS NOCH NICHT KONNT, LASST ES SEIN UND LERNT ERST EINMAL DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE

FUHLEN UND LEBEN - SO WIE ES AUCH BEI DEN ESSENERN WAR.
WAREN DIE KOMMUNIONEN FUR EUCH ZWANG, KONNEN SIE EUCH NICHT ERHEBEN UND ENTFALTEN.
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Diese Grafik ist eine Darstellung der ESSENER KOMMUNIONEN in ihren gegeniberliegenden, komplementéaren
Entsprechungen (Grafik zum Herunterladen im DinA4-Format als PDF- und als ZIP- Datei!)

Die Grafik zeigt die Wechselbeziehungen zwischen den LEBENDEN, LIEBENDEN HIMMLISCHEN UR-KRAFTEN von
GOTTVATER und den LEBENDEN, LIEBENDEN IRDISCHEN UR-KRAFTEN von GOTTMUTTER, zugleich
"ERDENMUTTER".
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Jede dieser KRAI_:_TE befindet sich in vollkommenem Gleichgewicht mit dem gegenuberliegenden PRINZIP, beide sich
gegenseitig ERGANZEND, ENTSPRECHEND, BEDINGEND und BEFRUCHTEND, DYNAMISCH SICH VERSTROMEND IN
EWIGER LIEBE UND HINGABE AN DAS LEBENDIGE GANZE.

In ihrer Mitte der ERWACHTE, WISSENDE MENSCH, der, still in sich ruhend, vom Zentrum und Schnittpunkt des
HEILIGEN KRAFTE-SPIELS IN SCHOPFERISCHER BEWUSSTHEIT JEDE KRAFT AUFRUFT, zu diesem Zeitpunkt zum
WOHLE von MENSCHEN und ERDE zu WIRKEN: am Morgen die IRDISCHEN, am Abend die HIMMLISCHEN - und die so
erzielte standige Wiederholung erzeugt eine WIRKUNG von wachsender DYNAMIK und wachsender KRAFT!

Und der WISSENDE MENSCH, durch das LEBEN der HEILIGEN LEHREN selbst zu WIRKENDER KRAFT geworden, ist
zugleich VERMITTLER, HUTER und BEWAHRER irdischer FULLE und irdischen UBERFLUSSES, VERMITTLER
GOTTLICHEN SEGENS fiir alle Menschen und verbindendes Glied zwischen Menschen und ENGELN = HIMMEL und
ERDE: ER SELBST IST ZENTRUM und SCHNITTPUNKT.

Bei den ESSENERN, wie auch bei den Juden, begann der nachste Tag bereits am Abend davor. Darum werden die ABEND-
KOMMUNIONEN meist zuerst aufgefihrt. Ich halte mich in der Anwendung der LEHREN gern an die vertrauten
Gewohnheiten unserer eigenen Zeit und Kultur, wenn ich die Abweichung als nicht unbedingt wesentlich empfinde.

Die Essener betrachteten den Menschen als eingebunden in die SCHOPFUNG, deren Teil er war und deren
GESETZEN er unterstand. Sie benutzten dabei die Symbolik eines BAUMES, der die SCHOPFUNG symbolisiert,
wobei seine Aste die verschiedenen Aspekte der Beziehung des Menschen zum HIMMLISCHEN VATER bedeuten
(unsichtbare Welt) und seine Wurzeln die verschiedenen Aspekte der Beziehung des Menschen zur ERDENMUTTER
(sichtbare Welt), und sie nannten ihn den LEBENSBAUM.

Die Essener betrachteten die gesamte SCHOPFUNG als unendliches MEER DES LEBENS, DER LIEBE und DER
GEDANKEN, in dem auch der Mensch zuhause war und an dem er mit zunehmendem BEWUSSTSEIN auch LEBEN-
FORDERND und AUFBAUEND TEILHABEN sollte. Der schon BEWUSSTE MENSCH sollte darum - als Bindeglied
zwischen HIMMEL und ERDE - im Zusammenwirken mit GOTTVATERMUTTER die HHMMLISCHEN und IRDISCHEN
KRAFTE DES LEBENS zum WOHLE seiner selbst und des GANZEN anrufen und lenken, um in seine GROSSE
AUFGABE hineinzuwachsen und ihr auf bestmogliche Weise gerecht werden zu kénnen.

Indem die Essener diese in der SCHOPFUNG WIRKENDEN HIMMLISCHEN und IRDISCHEN KRAFTE DES LEBENS als
ENGEL betrachteten, entwickelten sie eine Art "ENGELSKUNDE". Diese "ENGELSKUNDE" der Essener ist etwas
Einzigartiges, was sich so nirgendwo sonst findet. Die Essener sagten, dass ihre LEHRE von GOTT selbst und von
ENGELN, den"Briidern von den Sternen", einst Enoch (Esnoch) offenbart worden war und spater auch Moses.

Entsprechend diesen LEHREN verbanden sich die Essener abends mit dem HIMMELSVATER und morgens mit der
ERDENMUTTER zum innigen GEBET = ZWIEGESPRACH, das sie "KOMMUNION" nannten (von lateinisch "communio"
= Gemeinschaft). In dieser innigen Gemeinschaft mit GOTTVATERMUTTER erbaten sie deren ENGEL, damit ihre
KRAFTE den Menschen, der ERDE, wie auch den Essenern selbst in besonderer Weise DIENTEN. So wurden auch
die Krafte und Fahigkeiten der Essener entwickelt und verstéarkt, wobei Visualisierung, Meditation und Kontemplation
(= meditative Betrachtung) genutzt wurden, und das muss auBerordentlich effektiv gewesen sein, denn in alten
Schriften wurde berichtet, dass sie liber ganz erstaunliche Kréfte und Fahigkeiten verfiigten!

"Die Essener wussten, dass jeder Mensch liber verschiedene korperliche Ordnungen verfiigt, mit denen er die
jeweiligen Energien der Luft, des Wassers, des Erdbodens, der Sonnenstrahlen usw. aus der Nahrung aufnehmen
kann; und sie wussten auch, das jeder Einzelne diese KRAFTE durch seine eigenen bewussten Bemiihungen selbst
lenken und nutzen muss und dass kein Anderer das fiir ihn tun kann."

(Siehe hierzu die ausflhrlichen Beschreibungen in dem Taschenbuch "Die Lehren der Essener - Essener Meditationen", Neue
Erde Verlag GmbH, ISBN 3-89060-131-6; nach dem aramaischen Originaltext tbersetzt von Dr.E. Bordeaux Székely, aus

dem auch im Folgenden Ausztlige zitiert werden, die entsprechend gekennzeichnet sind:)

Wie stehen wir denn heute zu den Essenern?
Ist ein ESSENER WEG fiir uns heute tiberhaupt moglich?

Ich selbst praktizierte diese Gebete und Meditationen, nachdem mir das Buch "Das Friedensevangelium der
Essener" geschenkt worden war (die heutigen 5 Bande, damals noch in einem Buch), von Ende der 70er Jahre/ Anfang
der 80er Jahre liber ldngere Zeit, aus tiefem inneren Bediirfnis. Dies war fiir mich der Beginn einer ersten
regelmaRigen HINWENDUNG zu Spirituellen Praktiken, und ich hatte wahrend jener Zeit auch selbst spirituelle
Wahrnehmungen. Heute WEISS ich, dass die Essener, darunter auch Jesus, GOTTVATERMUTTER =
GOTTLICHTLIEBE ANBETETEN, LIEBTEN und EHRTEN, und nicht den "Herr-Gott" der Kirche - so wie auch GOTT,
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als ich zu jener Zeit noch "lhn" in einem Gebet mit "Herr" ansprach, schon damals zu mir SAGTE, "die Menschen
haben keinen Herrn"..., was mich damals auBerordentlich erstaunte!

Von den KOMMUNIONEN, die erst jetzt hinzu kommen, einmal abgesehen: Ich empfinde die LEHREN der Essener als
im wesentlichen mit dem identisch, das wir heute die "ARBEIT mit dem LICHT und der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE"
bezeichnen, denn die Essener waren, genau wie wir heute, in der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE und machten
ebenfalls LICHTARBEIT, so wie ja auch Jesus Essener war und BEDINGUNGSLOSE LIEBE und LICHTARBEIT
LEHRTE, und unter den Jiingern waren ebenfalls Essener - darunter iibrigens JUDAS! (gibt Euch das nicht zu
denken?)...

In keiner Hinsicht habe ich bei unserer ARBEIT irgendeinen Widerspruch zu den Essenern entdeckt - im Gegenteil!
Und auf die CHRISTUS-Wesenheit geht ja auch die "Formel" zuriick, die einer Freundin fiir mich Anfang 2000
durchgegeben wurde und mit der wir LERNTEN, wieder in die BEDINGUNGSLOSE LIEBE zu kommen, wenn wir uns

dabei auf unser HERZ-Chakras besinnen:

"ICH GEHE IN RESONANZ ZUR BEDINGUNGSLOSEN LIEBE"

Ich sehe uns mit der ARBEIT MIT LICHT UND BEDINGUNGSLOSER LIEBE darum heute in direkter und unmittelbarer
NACHFOLGE DER ESSENER - wie es ja auch GOTTES WILLEN entspricht. Und mit dieser "Formel” werden auch
alle anderen Menschen nach und nach LERNEN, BEDINGUNGSLOS ZU LIEBEN UND IN DIESER LIEBE ZU LEBEN,
und mit den KOMMUNIONEN werden auch die "Kinder des LICHTS" von heute wieder iiber auBerordentliche Kréfte
verfiigen kénnen - und ich vermute auch, dass diese Krafte heute dringend gebraucht werden!

Dennoch ist unsere heutige Arbeit in gewisser Weise anders, als die der Essener es einst war, weil wir heute als
Ménner und Frauen und ohne die festen Strukturen des abgeschiedenen, ménchischen Lebens, ohne die vielen
Jahre Vorbereitungszeit bis zur EINWEIHUNG, ohne die LIEBEVOLLE, aber streng eingeteilte und unbedingt zu
beachtende GEISTIGE "ZUCHT" und die strenge Zeiteinteilung von damals die ESSENER LEHREN beachten und
ausiiben diirfen! Wir sollen nach dem WILLEN GOTTES ja heute auch nicht mehr zuriickgezogen in der Eindde,
sondern mitten in unserer ARBEIT, mitten im LEBEN, mitten in der Gesellschaft stehen und so unsere AUFGABEN
fiir Gesellschaft und Familie erfiillen, im Umkreis unserer Freunde und Bekannten - UND DOCH DABEI LIEBEN UND
UNS IN LIEBE ENTWICKELN, SO WIE DIE ESSENER ES TATEN, ob mit oder ohne Partner bzw. Partnerin...

Ist es fiir uns darum heute einfacher? NEIN - im Gegenteil: Wir haben eine sehr viel schwierigere AUFGABE, denn im
heutigen Medienzeitalter droht uns unvergleichlich mehr Ablenkung, die uns vom GEISTIGEN PFAD abzudriangen
versucht; die "Zerstreuung"”, die geistige Einflussnahme, die Gedanken- und Gefiihlskontrolle sind sowohl subtil, als
auch ungeheuer geballt und allgegenwartig. Oft haben wir intensive Studien und Ausbildungen genossen, werden
von unseren Berufen, gesellschaftlichen oder gemeinniitzigen Aufgaben, von Sport, Hobbies, von Freunden und
Familien vereinnahmt; leben vielleicht gefangen in den komplexen Strukturen der modernen Zivilisations- und
Informations-Kultur, und wahrend die Essener die Natur und die wunderbare STILLE ihrer Gedanken in
harmonischer Einsamkeit genieBen konnten, haben wir um unsere innere Haltung immer wieder zu ringen; immer
wieder zu entscheiden, ob wir den leichteren, breiten Weg nehmen oder zum schmalen geraden Pfad zuriickzufinden
sollen; den Partner oder die Partnerin hintergehen oder auf ein schnelles Abenteuer verzichten sollen; AUFRECHT
bleiben oder mit dem Strom schwimmen sollen; Vorteile annehmen bzw. gewahren oder trotz aller Nachteile auf
schnelles groRes Geld verzichten sollen und damit auf Luxus, Spass und Bewunderung; ob wir das Finanzamt
beschummeln oder trotz aller Nachteile alle Einkiinfte angeben sollen, auch die, von denen sonst niemand etwas
weiB... und dies trotz unserer vielen Zwénge und Komplexe, trotz allgegenwartiger Ablenkung, allgegenwartigem
Stress, stindiger Erreichbarkeit von tiberall her aus der Welt des Telefon- Mobilfunk- und email-Verkehrs, trotz
standig lauernder Gefahren aus dem Geistigen Dunkel, die im internet, in allen sonstigen Kommunikationsbereichen
und in menschlichen Gedankenstromen, so auch den unseren, allgegenwartig sind: Gedanken dunkler Denker, die
sich in 2000 weiteren Jahren voller Qualen und Leiden, Ringen, Uberwinden, Unterliegen, Hassen und Kampfen
verbogen hatten, so wie wir auch...

Kommen wir da je wieder unbeschadet heraus?

JA - GOTT MEINT, DASS WIR ES SCHAFFEN, UNS UBER ALL DIESE SCHWIERIGKEITEN ZU ERHEBEN UND UNS
WIEDER DER INNEREN WERTE ZU ERINNERN - VIEL HOHER WERDEN WIR DABEI STEIGEN, VIEL WEITER
KOMMEN, VIEL INTENSIVER LIEBEN UND VIEL WISSENDER WERDEN, ALS ES JE ZUVOR MOGLICH GEWESEN
WARE!

Wie kann das sein? Weil die Erde heute sehr viel hhere Schwingungen hat als zur Zeit der Essener und des "Rabbi
Jesus", und weil wir den Aufwarts-Impuls eines Aufschwungs haben, der uns aus den gewaltigen Tiefen unseres
einstigen Abstiegs empordrangt... WIR SIND GRENZEN-LOS!

Und in unserem LERNEN "MITTEN IM LEBEN" werden wir von ENGELN und GOTTVATERMUTTER geleitet... UND
NICHTS, LIEBE BRUDER UND SCHWESTERN, IST SCHONER, ALS EIN LEBEN ZU FUHREN, DAS IN DIESE ZUKUNFT
WEIST!
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41. Die Absicht und Bedeutung der KOMMUNIONEN

Die KOMMUNIONEN der Essener bedeuten - wie auch das Wort selbst - ein inniges SICH-VEREINEN mit den ENGELN
DES IRDISCHEN und den ENGELN DES GOTTLICHEN SEINS, im Sinne von "ZUSAMMENSEIN IN EINHEIT MIT
DIESER KRAFT", von Miteinander-Verschmelzen, mit der BEWUSSTEN ERFAHRUNG und LEBEN dieser KRAFT und
gleichzeitig dem EINBRINGEN dieser KRAFT in das GANZE. Die KOMMUNIONEN sind als Teil des DIENSTES AN
GOTT, an der Erde und der Menschheit zu verstehen, bei dem sich die Gemeinschaft der Glaubigen taglich mit den
KRAFTEN VON HIMMEL UND ERDE verband, wie auch mit MUTTER und VATER selbst; und sie waren ebenso Teil
der Andacht jedes Einzelnen, der sich mit jedem der ENGEL am Morgen und Abend eines bestimmten Wochentages
verband, und am Sabbath mit MUTTER und VATER selbst.

Wahrend der KOMMUNIONEN wurden des WESENS und der AUFGABE eines jedes ENGELS gedacht, wie auch der
BEDEUTUNG, die dieser ENGEL fiir jeden Menschen und fiir die ERDE als Ganzes hat. Der symbolische
LEBENSBAUM half den Essenern in bildhafter Form, die korrespondierenden LEBENSKRAFTE der ENGEL der
sichtbaren Welt der Natur und der unsichtbaren HIMMLISCHEN/ KOSMISCHEN WELT und ihre Beziehungen
untereinander zu ERFASSEN.

Von den KOMMUNIONEN wird gesagt, sie seien entstanden durch Esnoch oder Enoch und wurden wieder
hervorgebracht von Moses, als er vom Berg Sinai mit zwei Paar Steintafeln herunterkam. Das erste Paar Steintafeln
enthielt die KOMMUNIONEN fiir Esrael = Essener, den Auserwahlten des Volkes (esoterische = "innere"” LEHRE), das
zweite Paar Steintafeln enthielt die 10 Gebote, die (exoterische = "duBere" Lehre), die er dem Rest des Volkes Israel
gab.

Die kleine Minderheit Esrael oder Essener hielten ihnre KOMMUNIONEN von dieser Zeit an morgens und abends zu
den IRDISCHEN und HIMMLISCHEN KRAFTEN und gaben ihrem Leben ORDNUNG und RHYTHMUS, entsprechend
den Eingebungen, die sie von ihnen erhielten.

42a. Die Ziele und Schwerpunkte der KOMMUNIONEN

1. "Den Menschen der verschiedenen KRAFTE und FORMEN VON ENERGIEN, die ihn umgeben und die von der
Natur und dem KOSMOS stiandig zu ihm flieBen, bewusst zu machen;

2. Den Menschen der ORGANE und ZENTREN (Chakren) seines Wesens, die den Fluss dieser Energien aufnehmen
konnen, bewusst zu machen;

3. eine Verbindung zwischen den ORGANEN und ZENTREN (Chakren) und den ihnen entsprechenden KRAFTEN
herzustellen, um jeden Energiefluss aufzunehmen, zu lenken und zu nutzen."

2b. Die Wirkung der KOMMUNIONEN

(Herunterladen: PDF / ZIP)

DIE 7 MORGEN-KOMMUNIONEN GELTEN DER LEBENSKRAFT DES KORPERS. IHRE SICH STEIGERNDE WIRKUNG
LIEGT IN DER LANGSAM ZUNEHMENDEN STARKUNG UND WIEDERBELEBUNG JEDES KORPERORGANS DURCH
DIE BEWUSSTE BEHERRSCHUNG UND BESTIMMUNG DER IRDISCHEN KRAFTE.

DIE 7 ABEND-KOMMUNIONEN SIND DEN SPIRITUELLEN KRAFTEN GEWIDMET, DIE DES MENSCHEN HOHERE
ENTWICKLUNG BESTIMMEN. IHRE SICH STEIGERNDE WIRKUNG LIEGT IN DER WIEDERBELEBUNG DES GEISTES
UND ALL DER HOHEREN KRAFTE, DIE IM EINZELNEN VERBORGEN LIEGEN. SIE ERMOGLICHEN IHM, ALLE
HOHEREN MEERE DER LIEBE, DES LEBENS UND DER GEDANKEN ZU EMPFANGEN, SICH MIT IHNEN
EINZUSTIMMEN UND SO STUFENWEISE ALLE HOHEREN FAHIGKEITEN SEINES WESENS ZU ENTWICKELN.

UND JEDE DIESER 14 KOMMUNIONEN STELLT EIN GEWISSES GLEICHGEWICHT ZWISCHEN DEM AUSFUHRENDEN
MENSCHEN UND DEM ENGEL ODER DER KRAFT HER, MIT DEM/ DER DIE KOMMUNION GEHALTEN WIRD.

DIE REGELMASSIGE AUSUBUNG DER 14 KOMMUNIONEN VERMITTELT IN ZUNEHMENDEM MASSE: INNERE
ERFAHRUNG, INNERES WISSEN, ERWEITERUNG DES BEWUSSTSEINS UND ERHOHTE SCHWINGUNGSFREQUENZ
= SPIRITUELLE KRAFT, DIE DEN EINZELNEN ZUNEHMEND BEFAHIGEN SOLL, BEWUSST DIE UNSICHTBAREN
KRAFTE DER NATUR UND DES KOSMOS ZU WISSEN, AUFZUNEHMEN, ZU NUTZEN UND SELBST ZU LENKEN.

DIE 7 MITTAGS-KONTEMPLATIONEN, "DER SIEBENFALTIGE FRIEDE", SIND MEDITATIVE BETRACHTUNGEN,
ANRUFUNGEN DES HIMMLISCHEN VATERS, DAMIT ER SEINEN ENGEL DES FRIEDENS SENDE, UM DIE
VERSCHIEDENEN BEREICHE DES MENSCHLICHEN LEBENS ZU HARMONISIEREN.
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DER SIEBENFALTIGE FRIEDE ZEIGT, IN SEINER BEZIEHUNG ZU DEN VERSCHIEDENEN LEBENSBEREICHEN, DIE
PRAKTISCHE ANWENDUNG DES DURCH DIE KOMMUNIONEN ERWEITERTEN BEWUSSTSEINS IM TAGLICHEN

LEBEN DES EINZELNEN.

Die HEILIGEN KOMMUNIONEN der Essener sind einzigartig und in keiner Weise zu vergleichen mit den
Kommunionen der Kirche, wenn auch die Kirche in ihren Anfangen Strukturen der Essener Gemeinschaften
tibernommen hat, z.B. die Monchsorden.

So steht in den Erlauterungen zum "Evangelium des Vollkommenen Lebens", dem "Johannes Evangelium" in seiner
urspringlichen Fassung, Humata VIg Harold S. Blume, ISBN 3-7197-0384-3:

..."Der Theologe Friedrich Gférer (am Tiibinger Stift und Stadtvikar zu Stuttgart) zog 1831 aus seinen Studien den
SchluB, "Die christliche Kirche ging aus der essenischen Gemeinschaft hervor, deren Gedanken sie fortbildete und
ohne deren Regeln ihre Organisation unerklarlich ware." (zitiert nach Albert Schweitzer in Band | seines epochalen
Werkes "Geschichte der Leben- Jesu-Forschung" 93)"

(siehe das ganze Zitat und die ausfiihrliche Quellenangabe unten auf der Seite "Jesus war Essener")

Dennoch bestanden von Anfang an vermutlich auch groBe Unterschiede - lagen doch viele Jahre zwischen der Zeit
des Jesus und der Ubernahme der "Christlichen Lehre" durch das Rémische Reich! Waren sich die "christlichen"
Monche der Herkunft der LEHRE von den "BRUDERN VON DEN STERNEN" bewusst? Betrachteten auch sie ihr
DASEIN im DIENSTE und zum WOHLE GOTTES, DER-DIE zugleich VATER und MUTTER IST, der Menschheit und
des GANZEN?

Man kann umgekehrt auch die Essener Bruderschaft ganz gewiss nicht mit "kirchlichen Monchen" vergleichen - sie
waren unendlich viel mehr - kamen aus einem besonderen VOLK: dem VOLK der "Kinder von Essania" und
LERNTEN von klein auf die BEDINGUNGSLOSE LIEBE...

A43. Die MORGEN-KOMMUNIONEN
Die KOMMUNIONEN mit der
ERDENMUTTER und ihren ENGELN,

= DER IRDISCHEN MACHT UND DEN KRAFTEN DER SICHTBAREN REICHE,
mit denen man sich in HOCHSTER DEMUT an jedem MORGEN verbindet.
(aus "Die Lehren der Essener - Essener Meditationen", Dr.E.Bordeaux Székely, Neue Erde Verlag, S. 37ff)
(Herunterladen: PDF / ZIP)

Diese Kommunionen gelten der LEBENSKRAFT des Kérpers.
Ihre sich steigernde Wirkung liegt in der zunehmenden
Starkung und Wiederbelebung jedes Kérperorgans
durch die bewusste Beherrschung und Bestimmung der irdischen KRAFTE.

Sprich vor jeder KOMMUNION die folgenden Worte,
indem Du bewusst Deinen Geist damit ERFULLST:

"Ich betrete den ewigen und unendlichen GARTEN,
Im GEISTE EINS mit meinem HHIMMELSVATER,
Im KORPER EINS mit meiner ERDENMUTTER,
Im HERZEN EINS mit meinen BRUDERN und SCHWESTERN -
und GEIST, KORPER und HERZ WEIHE ich
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Samstag morgen: MUTTER ERDE

DIE MUTTER ERDE UND ICH SIND EINS: IHR ATEM IST MEIN ATEM - IHR BLUT IST MEIN BLUT - IHRE KNOCHEN,
IHR FLEISCH UND INNERES, IHRE AUGEN UND OHREN SIND MEINE KNOCHEN, MEIN MEIN FLEISCH UND
INNERES, MEINE AUGEN UND OHREN. IMMER NAHRT UND ERHALT SIE MEINEN KORPER!

Flhle die machtvollen Strémungen der MUTTER ERDE, IHREN KORPER und ihre unendliche KRAFT Deinen Kérper
durchflieBen und ihm Gesundheit und Nahrung bringen, wie einen Fluss, der drbhnend, vom Regen angeschwollen,
dahinstromt.

Betrachte im Geiste die essbaren Friichte, Korner und Pflanzen und lass bewusst ihre machtigen Energien Deinen Kérper
durchstrédmen und erhalten.
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Lerne, alle Nahrstoffe der Nahrung und ihre Energien aufzunehmen und den optimalen Nahrwert daraus zu fir Dich zu nutzen.
Fuhle, wie die KRAFT-Stromungen der ERDE den Stoffwechselprozess Deines Korpers verstarken und ausrichten.
Betrachte die verschiedenen Nahrungsbestandteile, in der Erkenntnis, dass der Kérper aus den lebendigen Elementen der
ERDE gebildet ist und durch die KRAFT der lebendigen Pflanzen genéhrt wird. So ERFASST Du Wert, Bedeutung und
Wichtigkeit der Nahrungsmittel, die MUTTER ERDE fur Dich bereitstellt. Dadurch wird die Eméahrung mit naturlichen
Nahrungsmitteln BEWUSST und Du lernst, dieser Nahrung die in ihr enthaltenen, ungeheuren Mengen an KRAFT zu
entnehmen.So lemst Du auch, nach und nach weniger zu essen mit viel groReren Nutzen.

Mit dieser Kommunion stellst Du eine EINHEIT zwischen dem Organismus des Kérpers und den erndhrenden
KRAFTEN der ERDE her.

Durch diese Fahigkeit haben die Essener eine vollkommene Gesundheit und das Alter von bis zu 120 Jahren
erreicht.

Sonntag morgen: ENGEL des ERDBODENS

ENGEL DES ERDBODENS, SENDE DEINE ERNEUERNDE KRAFT IN MEINE GESCHLECHTSORGANE UND BELEBE
MEINEN GANZEN KORPER NEU!

Verbinde Dich in Innerer Betrachtung mit dem ENGEL DES ERDBODENS, mit SEINER Frucht-bringenden KRAFT, mit dem
Humus, dem sprieRenden Gras und dem Frihling und SEINER KRAFT, die die Keime aus dem Erdboden, die Knospen aus
den Zweigen und die Blatter aus den Knospen treibt: der SEXUALITAT.

Dieser ENGEL reprasentiert die MACHT der SEXUALITAT: der Ermneuerung und Zeugung allen LEBENS, die bewirkt, dass
aus dem Erdboden das LEBEN in FULLE sprieRt. Diese KRAFT entspricht der zeugenden KRAFT des Humus. Die
erschaffenden KRAFTE des LEBENS wirken auch im menschlichen Kérper und starken, beleben und erneuern ihn.

Besinne Dich auf die KRAFT der obersten Erdschicht und die Zeugungsfahigkeit und Fruchtbarkeit der Geschlechtsdriisen
und -organe. So werden Dir die LEBENS-ermeuernden KRAFTE Deiner Umwelt bewusst und Du wirst dadurch empfanglicher,
diese starke wiederbelebende KRAFT in Anspruch zu nehmen, sie zu beherrschen, lenken und nutzen. Die Macht des
ENGELS der ERDE ist grol3: Er kann das LEBEN des Geistes im Innern als auch das LEBEN des Korpers im Aussen
schaffen.

Die auBerordentliche Fahigkeit der Essener, sich selbst zu regenerieren, beruhte vor allem darin, wie sie durch die
Ausiibung dieser KOMMUNION sexuelle Energien umwandeln konnten.

Montag morgen: ENGEL des LEBENS, des LICHTS,

ENGEL DES LICHTS, STROME IN MEINE GLIEDER UND GIB DIE KRAFT DES LEBENS MEINEM GANZEN KORPER!
Verbinde Dich in Innerer Betrachtung mit dem ENGEL DES LEBENS, mit der LEBENSKRAFT des Menschen und des
Planeten, der LEBENSKRAFT DER BAUME UND WALDER.

Umarme in Gedanken den BAUM DES LEBENS und splre dabei die KRAFT des ENGELS, die Deine Arme, Deine Beine und
Deinen ganzen Korper durchfliet - und so wie der Saft im Frihling in den Baum stromt, wird der ENGEL DES LICHTS
Deinen Korper mit der KRAFT der ERDENMUTTER durchstromen.

Diese KOMMUNION bezieht sich auf das LEBEN generell, die Gesundheit und die LEBENSKRAFT des Menschen und des
Planeten selbst - so flhrt sie zu einer lebendigen EINHEIT zwischen Mensch und ERDE. Sie lehrt Dich die Bedeutung der
LEBENSKRAFT fur Dein Wohlbefinden und macht Dir die unzahligen Wirkungen der LEBENSKRAFT in Deiner Umgebung
bewusst. Diese KOMMUNION befahigt Dich, die LEBENSKRAFT an jeden Teil Deines Korpers in der gewilinschten Starke zu
lenken.

Die Essener erhielten auf diese Weise ihre bewundernswerte Fahigkeit, LEBENSKRAFT zu schopfen, besonders aus
Bdumen und Waildern.

Dienstag morgen: ENGEL der FREUDE

ENGEL DER FREUDE, KOMM HERAB AUF DIE ERDE UND BRINGE SCHONHEIT UND FREUDE ALLEN GESCHOPFEN!
Verbinde Dich in Innerer Betrachtung mit dem ENGEL DER FREUDE und fiihle, wie Du die Schwingungen der SCHONHEIT
der Natur in Dir aufnimmst und wie Du die SCHONHEIT der Welt in all ihren vielen Ausdrucksformen empfindest: den
Sonnenaufgang, den Sonnenuntergang, die SCHONHEIT der Wolken, der Berge, Seen, Landschaften, Blumen, Diifte,
Farben, Gerausche! Denke an die Blumenfelder nach einem Regen und DANKE DEINER ERDENMUTTER fur den siien
Duft der Blumen. ERKENNE, dass die Blumen nur fir uns Menschen duften, um uns SCHONHEIT zu schenken und unser
HERZ mit FREUDE zu erfiillen, lausche dem Gesang der Végel! ERKENNE, dass die ERDE in HOCHSTER FREUDE
erschaffen wurde, und in FREUDE erschufen der HHIMMELSVATER und die ERDENMUTTER auch die Menschen, auch
DICH!

Diese KOMMUNION soll Dir die SCHONHEIT in jedem Aspekt der Natur und des LEBENS BEWUSST machen, sowie die
FREUDE, die Du daran in jedem Teil Deines SELBST bewusst empfindest.

Die Essener erlangten durch diese KOMMUNION ihre innere RUHE und HARMONIE, mit denen sie ihre Mitmenschen
so sehr beeindruckten.

Mittwoch morgen: ENGEL der SONNE

ENGEL DER SONNE, STROME IN MEINEN KORPER UND LASS MICH IM FEUER DES LEBENS BADEN!

Verbinde Dich in Innerer Betrachtung mit dem ENGEL DER SONNE, mit der Sonne, der Warme, dem Element FEUER.
Denke an die aufgehende Sonne und lass die Sonnenstrome in Deinen ganzen Korper strahlen. Sieh die Sonne als die groRe
LEBENS- UND LIEBESKRAFT in der Natur, eine immer gegenwartige Energiequelle, ohne die es keine Leben auf der ERDE,
im WASSER und in der LUFT gébe. Sinne Uber die Wirkung der Sonnenstrahlen, die iber die Hautoberflache in Dich
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eindringen und Dein Sonnengeflecht (Solarplexus) erfillen! Bade Deinen Korper innen und auf3en in den Strahlen der Sonne,
einschliel3lich des gesamten Nervensystems. Der Solarplexus ist das alteste Zentrum des menschlichen Organismus.

Die Absicht dieser KOMMUNION liegt darin, die Sonnenenergien aufnehmen zu lernen, um so eine vollkommene EINHEIT
zwischen dem Selbst und der Sonne herzustellen und ihre KRAFT auf den ganzen Korper zu verteilen.

Durch die Anwendung dieser Methode der Essener wurden héufig gewisse aulergewdhnliche Félle geheit in einer
Weise, wie sie den friihen Geschichtsschreibern iibernatiirlich erschien.

Donnerstag morgen: ENGEL des WASSERS

ENGEL DES WASSERS, STROME EIN IN MEIN BLUT UND GIB DAS WASSER DES LEBENS MEINEM GANZEN
KORPER!

Verbinde Dich in Innerer Betrachtung mit DEM ENGEL DES WASSERS, mit dem Wasser der Erde, Deinem Blut. Splre, wie
die KRAFT DES ENGELS DES WASSERS in Dein Blut eindringt. Sieh die Entsprechung zwischen dem Kreislauf des
Wassers in der Natur und dem Blutkreislauf im Kérper: So wie die Wellen des Wassers vorbeieilen und die Bache eines
Stromes dahinstrémen, wird die KRAFT der ERDENMUTTER durch Dein Blut und Deinen ganzen Kérper stromen. Und
dadurch wird HEILUNG geschehen, denn die KRAFT des ENGELS DES WASSERS ist machtig. Wenn Du zu IHM sprichst,
wird er SEINE KRAFT nach Deinem Befehl leiten, denn wenn die ENGEL GOTTES im Menschen verweilen, dann ist alles
moglich!

Denke auch daran, dass alle Organismen Uberwiegend aus Wasser bestehen, wie auch die Nahrung, und dass Wasser fir
den ganzen Planeten so Uberaus LEBENS-wichtig ist. Die VOLLKOMENHEIT des Organismus hangt von der Qualitat des
Blutes ab, so wie die VOLLKOMMENHEIT des Landes von der dort vorhandenen Wasserqualitat abhangt. Betrachte alle
Formen des Wassers: die Flisse, Bache, den Regen, den Saft in den Baumen und Pflanzen, um in Deinen Gedanken als
lebendige Wirklichkeit die EINHEIT zwischen den Flissigkeiten des Koérpers und den Flussigkeiten des Planeten aufzubauen;
dadurch wird die Fahigkeit erworben, willentlich den Blutstrom in jeden Kdrperteil zu lenken oder ihn abzuziehen.

Diese Kraft befdhigte die Essener, viele Krankheiten zu heilen, bei denen sonst nur lange und miihevolle
Behandlungen halfen. Dies war eine der Ursachen fiir die volistandige Selbstkontrolle der Essener und ihre
unglaubliche Widerstandskraft gegen Schmerzen.

Freitag morgen: ENGEL der LUFT

ENGEL DER LUFT, TRITT MIT MEINEM ATEM EIN IN MEINE LUNGEN UND GIB DIE LUFT DES LEBENS MEINEM
GANZEN KORPER!

Verbinde Dich in Innerer Betrachtung mit dem ENGEL DER LUFT, DER DER BOTE DES HIMMELSVATERS ist; niemand
tritt vor das Angesicht GOTTES, der nicht von IHM vorbeigelassen wurde! Nimm darum den Atem, die LUFT DES LEBENS,
bewusst auf, um nicht gedankenlos zu atmen, wie es die Menschen in der Dunkelheit tun! Aber wenn so die KRAFT DES
LEBENS in Deine Worte und Deinen Atem eintrittt, dann rufst Du jedesmal den ENGEL DER LUFT an, und so rufst Du auch
die unbekannten ENGEL DES HIMMELSVATERS an, und Du wirst dem HIMMLISCHEN REICH n&her und ndher kommen!
Diese KOMMUNION macht Dir die dynamische EINHEIT zwischen der LUFT und dem LEBEN bewusst; denn die Atmung ist
das Bindeglied zwischen Organismus und Kosmos. Da, wo es LEBEN gibt, ist Atem, und das Verschwinden des einen
bedingt auch das Ende des anderen. Die Athmosphare umgibt die Natur, die Luft fliet im Kdrper, und so spielen beide eine
erstaunliche Rolle fur die Gesundheit und LEBENSKRAFT.

Diese KOMMUNION wurde durch gewisse, tiefe, rhythmische Atemiibungen ergénzt (evtl. wie heute noch beim Yoga);
sie erméglichten den Essenern, besondere Energie aus der Athmosphére zu absorbieren und so eine
Wechselbeziehung zwischen dem Selbst und dem Universum herzustellen.”

Diese KOMMUNIONEN mit der MUTTER ERDE und ihren ENGELN waren die QUELLE, aus der die Essener ihre
besondere Lebensweise ableiteten: ihre Ernahrung, die Kaltwasserwaschungen, die Sonnenbéder, das Rhythmische
Atmen usw, so wie es von ihren Zeitgenossen Josephus, Philo und Plinius mit groRer Bewunderung beschrieben
wurde.

Dieses sind die Worte der KOMMUNIONEN mit der ERDENMUTTER und ihren ENGELN, nach Buch 4 der Gesamtausgabe,
"Das geheime Evangelium der Essener - Die Lehren der Auserwahlten", das die Worte des Jesus wiedergibt, wie er den
Essener Bridern, die dafir reif waren, die Kommunionen erklarte - mit einigen Ergédnzungen nach anderen Stellen der
Ubersetzungen. Die zunehmende Wirkung der regelmaRigen wéchentlichen Wiederholung jeder dieser KOMMUNIONEN
ermdglichte dem Essener, friiher oder spater, entsprechend seiner Aufnahmefahigkeit, seiner Ausdauer und der Stufe seiner
Entwicklung, diese Energiestrdme in allen Ausdrucksformen seines Bewusstseins zu nutzen und sie fir seine eigene héhere
Evolution sowie die Evolution der Menschheit und des Planeten einzusetzen.

Diese Kommunionen, Uber viele Jahre regelmaflig ausgeulbt - bewirkten eine aulerordentliche Veranderung im Wesen und in
den Fahigkeiten der Essener, die dazu beitrug, dass die Ubrige Bevdlkerung eine groRe Achtung vor ihnen hatte.

Alle Kommunionen und die Mittagskontemplationen nach Wochentagen sortiert zum praktischen ARBEITEN als
PDF/oder ZIP-Datei , von Rheanna aus Hamburg fiir uns gefertigt!
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44. Die ABEND-KOMMUNIONEN
Die KOMMUNIONEN mit dem
HIMMELSVATER und seinen Engeln,

= DER HIMMLISCHEN MACHT UND DEN KRAFTEN DER UNSICHTBAREN REICHE
mit denen man sich man sich IN HOCHSTER DEMUT an jedem ABEND verbindet.
(aus "Die Lehren der Essener - Essener Meditationen”, Dr.E.Bordeaux Székely, Neue Erde Verlag, S.42ff)
(Herunterladen PDF / ZIP)

Die KOMMUNIONEN sind den KRAFTEN gewidmet,
die unsere héhere Entwicklung bestimmen.
Ilhre Wirkung steigert sich:
Die Wiederbelebung des GEISTES und der verborgenen Héheren KRAFTE.

Sie ermdglichen uns, die héheren Meere der LIEBE,

des LEBENS und der GEDANKEN zu empfangen,

uns mit ihnen einzustimmen und so stufenweise

die héheren Fahigkeiten unseres Wesens zu entwickeln.

Vor jeder KOMMUNION wurden die folgenden Worte gesprochen:
"ICH BETRETE DEN EWIGEN UND UNENDLICHEN GARTEN,
IM GEISTE EINS MIT DEM HIMMELSVATER,

IM KORPER EINS MIT DER ERDENMUTTER,

Im HERZEN EINS mit meinen BRUDERN und SCHWESTERN -
und GEIST, KORPER und HERZ WEIHE ich
DER HEILIGEN LEHRE DES LICHTS UND DER LIEBE."

Freitag abend: HIMMLISCHER VATER
DER HIMMLISCHE VATER UND ICH SIND EINS!

VERBINDE DICH MIT GOTTVATER, DEM SCHOPFER DES LICHTS, IN TIEFSTER ANBETUNG. DIES IST DIE
ZENTRALE KOMMUNION.

(Und Jesus sprach:) 'Und am Abend des Sabbath sagt diese Worte: "Der HHIMMLISCHE VATER UND ICH SIND EINS".
SchlieRt Eure Augen, Ilhr KINDER DES LICHTS, und betretet im Schlaf die unbekannten REICHE DES
HIMMELSVATERS, und lhr werdet im Licht der Sterne baden, und der HHMMLISCHE VATER wird Euch in SEINER
HAND halten und lasst einen QUELL DES WISSENS in Euch aufsteigen; einen Brunnen der KRAFT, der lebendiges
WASSER ausschiittet, eine Flut der LIEBE, allumfassende WEISHEIT, und die HERRLICHKEIT DES EWIGEN LICHTS.
Eines Tages werden sich die Augen Eures Geistes 6ffnen, und lIhr werdet all dies WISSEN."

In dieser KOMMUNION sollen wir an alle KOSMISCHEN GESETZE denken und ERKENNEN, dass im Weltall
ununterbrochen SCHOPFUNG geschieht, wobei der Mensch die ARBEIT des SCHOPFERS auf der ERDE fortsetzen soll.
Unser EINSSEIN mit dem KOSMISCHEN MEER wirkt sich auf die Hoheren Schwingungen aller Planeten aus. Indem wir die
KRAFTE des KOSMISCHEN MEERES empfangen, kénnen wir KOSMISCHES BEWUSSTSEIN erlangen und uns so mit
den KOSMISCHEN STROMUNGEN verbinden. Dadurch kénnen wir unsere SCHOPFERISCHEN Fahigkeiten optimal
entwickeln und unsere SCHOPFERISCHE QUELLEN im Innen und AuRen nutzen.

Diese Kommunion schafft mit der Zeit eine Verbindung mit dem EWIGEN und UNBEGRENZEN KOSMISCHEN MEER
der Hoheren Ausstrahlungen aller Planeten, sobald das KOSMISCHE BEWUSSTSEIN erwacht und der Einzelne
schlieBlich mit der HOCHSTEN KRAFT verbunden ist. Die Essener wussten, dass der Mensch nur auf diese Weise
sein groBtes ZIEL erreichen kann, die VEREINIGUNG mit dem HIMMLISCHEN VATER.

Samstag abend: ENGEL DES EWIGEN LEBENS
ENGEL DES EWIGEN LEBENS, KOMM IN MICH HERAB UND GIB MEINEM GEIST DAS EWIGE LEBEN!

(Und Jesus sprach:) 'Und am Abend sagt diese Worte: "ENGEL DES EWIGEN LEBENS, KOMM HERAB IN MICH UND
GIB MEINEM GEIST DAS EWIGE LEBEN."

Nun schlieRt Eure Augen, und im Schlaf vergegenwartigt Euch der EINHEIT DES LEBENS iiberall. Denn wahrlich,
ich sage Euch, wahrend der Stunden des Tageslichts sind unsere FiiRe am Boden, und wir haben keine Fliigel, mit
denen wir fliegen. Aber unser GEIST ist nicht an die Erde gebunden, und mit dem Herannahen der Nacht iiberwinden
wir unsere Bindung an die Erde und treffen uns mit dem, was EWIG ist. Denn der Mensch ist nicht nur das, als was
er erscheint, und nur mit den Augen des Geistes konnen wir jene goldenen Faden erkennen, die uns mit dem LEBEN
tiberall verbinden.’

Mit dieser KOMMUNION kann der Mensch ein intuitives WISSEN Uber die EWIGKEIT DES LEBENS im UNIVERSUM in
sich wecken und seine EINHEIT mit diesem EWIGEN LEBEN und der KOSMISCHEN ORDNUNG verwirklichen. Durch sie
erlernt er die Bedeutung, die Schwerkraft der irdischen Gedankenstromungen hinter sich zu lassen und sich der Wirkung

Seite 9




Die Kommunionen der Essener mit den Engeln der ERDENMUTTER und des HHIMMLISCHEN VATERS

hoéherer Schwingungen und ihrer Rolle fir die Entwicklung des Einzelnen und der Planeten bewusst zu werden. Dem
Menschen ist die Uberwindung der Schwerkraft der ERDE und die Aufnahme und Nutzung héherer Schwingungen der Erde
und aller anderen Planeten méglich, und auch die Aufnahme und Nutzung der héchsten Schwingungen der HOCHSTEN
PLANETEN. So kénnen wir KOSMISCHES BEWUSSTSEIN erlangen.

Der GEISTIGEN Fortschritt ist grenzenlos méglich, denn das Universum ist eine unerschopfliche QUELLE von Energien, die
uns Menschen zur Verfiigung stehen, wenn unsere Wahrnehmungsorgane und Wahrnehmungszentren immer vollkommener
werden.

Die Essener nahmen an, dass der Zweck des Weltalls nur im EWIGEN LEBEN liegen kann, in der Unsterblichkeit.
Dafiir muss der Mensch sich aber stdndig fortentwickeln. Die Uberwindung der Schwerkraft und Aufnahme und
Nutzung Héherer Schwingungen galt den Essenern als héchste mystische Errungenschatt.

Sonntag abend: ENGEL DER SCHOPFERISCHEN ARBEIT
ENGEL DER SCHOPFERISCHEN ARBEIT, BEFRUCHTE DIE MENSCHHEIT UND GIB ALLEN MENSCHEN IN FULLE!

(Und Jesus sprach:) 'Und am Abend sagt diese Worte: "Engel der SCHOPFERISCHEN ARBEIT, KOMM HERAB AUF
DIE ERDE UND GIB ALLEN MENSCHEN IN FULLE!"

Nun schlieR Deine Augen, und im Einschlafen verbinde Dich in mit dem ENGEL DER SCHOPFERISCHEN ARBEIT
und denke an alle groRartigen Dinge, die durch menschliche Arbeit geschaffen wurden, die groBen Meisterwerke der
Kunst, Literatur, Wissenschaften, Geisteswissenschaften, und alles, was der Mensch liber die Natur hinaus entwickelt
hatte, an die groBen Werke, die von den vorausgegangenen Generationen hervorgebracht und von den heutigen
geerbt wurden sowie an alle anderen Aspekte schopferischer Arbeit, und erkenne ihre Bedeutung und ihre
iiberragende Rolle in der Entwicklung des Einzelnen. Nimm die Energien und Krifte aus den SCHOPFERISCHEN
WERKEN der Menschheit, insbesondere aus allen Meisterwerken, auf, um sie zu einem Teil Deines Bewusstseins
werden zu lassen. Betrachte die unendlichen kreativen WERKE der Bienen und anderer Lebensformen und nimm
diese Gedanken mit hinein in Deinen Schlaf’

Die Betrachtung richtet sich auf die Arbeit der Bienen und auf die Schopferische Arbeit der Menschheit in allen
Lebensbereichen.

In den Essener Bruderschaften fiihrte jeder eine SCHC?PFERISCI_-_IE ARBEIT aus, fiir die eigene Vervollkommnung, fiir
die Bruderschaft oder die Menschheit; fiir die Essener galt SCHOPFERISCHE ARBEIT als der beste Ausdruck der
LIEBE.

Montag abend: ENGEL DES FRIEDENS
FRIEDE, FRIEDE, FRIEDE - ENGEL DES FRIEDENS, SEI IMMER UBERALL!

(Und Jesus sprach:) 'Und am Abend sagt diese Worte: "FRIEDE, FRIEDE, FRIEDE - ENGEL DES FRIEDENS, SEI
IMMER BEI UNS!"

...Nun schlieBt Eure Augen, und im Schlaf vergegenwartigt Euch des ENGELS DES FRIEDENS in allem, was LEBT,
in allem, was lhr tut, in jedem Wort, das Ihr sprecht. Denn FRIEDEN ist der SCHLUSSEL zu allem WISSEN, zu jedem
Geheimnis, zu allem LEBEN. Wo es keinen FRIEDEN gibt, da regiert die Finsternis. Und die Kinder der Finsternis
mochten den Frieden der Kinder des LICHTS fortnehmen. Geht deshalb in dieser Nacht zu dem GOLDENEN STROM
DES LICHTS, dem Gewand des ENGELS DES FRIEDENS: Und bringt am Morgen den FRIEDEN GOTTES zuriick, der
tiber das Verstehen hinausgeht, damit Ihr die HERZEN der Menschen trosten konnt.'

Ich besinne mich auf den zunehmenden Mond und das Mondlicht, indem ich den allumfassenden Frieden in allen Bereichen
des SEINS anrufe und visualisiere.

Die Essener hielten den FRIEDEN fiir einen der h6chsten WERTE, den die Menschen erreichen kénnen, und sie
meinten, solange ein Mensch die Bedeutung dessen nicht erkennt, kann er nicht spirituell sein, und ohne
Spiritualitdt kann sein Leben keinen Sinn haben. Darum war die ERKENNTNIS (iber die Bedeutung des FRIEDENS so
wichtig fiir sie.

Dienstag abend: ENGEL DER KRAFT
ENGEL DER KRAFT, GEHE IN MEINEN KORPER UND BESTIMME MEINE TATEN!

(Und Jesus sprach:) 'Und am Abend sagt diese Worte: "ENGEL DER KRAFT, KOMM HERAB ZU MIR UND ERFULLE
MEINE TATEN MIT KRAFT."

Denn wahrlich, ich sage Euch, wie es kein LEBEN auf der Erde ohne SONNE gibt, so gibt es ohne den ENGEL DER
KRAFT kein LEBEN DES GEISTES! Was lhr denkt und fiihlt, ist dann wie eine tote Schrift, die nur aus Worten auf
einer Seite besteht, oder wie die tote Sprache der toten Menschen. Aber die KINDER DES LICHTS werden nicht nur
DENKEN und FUHLEN, sondern sie werden auch TUN, und ihre TATEN werden die ERFULLUNG ihrer GEDANKEN
und GEFUHLE sein, so wie die goldenen Sommerfriichte ERFULLEN, was der Friihling verspricht.’

Denke an das unendliche MEER DES LEBENS im UNIVERSUM, wo KOSMISCHE KRAFTSTROME das LEBEN auf allen

Sterne und Planeten ewig und in schopferischer Weise vereinigen und so alle Lebewesen untereinander verbinden. Erkenne
bewusst diese WIRKENDEN KRAFTE in Dir und um Dich. Indem Du sie wahmimmst, nimmst Du sie durch Dein
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Nervensystem auf und kannst sie in jedem Bereich Deines Lebens nutzen.

Die Essener waren in bemerkenswerter Weise fihig, diese Stromungen aufzunehmen und entsprechend zu
verwerten.

Mittwoch abend: ENGEL DER LIEBE
ENGEL DER LIEBE, GEH IN MEINEN GEFUHLSKORPER UND REINIGE ALLE MEINE GEFUHLE!

(Und Jesus sprach:) 'Und am Abend sagt diese Worte: "ENGEL DER LIEBE, KOMM HERAB ZU MIR UND ERFULLE
MICH MIT LIEBE!"

Denn durch die LIEBE werden der HHMMLISCHE VATER, DIE ERDENMUTTER und der Mensch EINS. LIEBE IST
EWIG. LIEBE IST STARKER ALS DER TOD. Und jede Nacht sollen die KINDER DES LICHTS im Heiligen Wasser des
ENGELS DER LIEBE baden, damit Er am Morgen die Kinder der Menschen mit freundlichen Taten und sanften
Worten taufen kann. Denn wenn das HERZ des KINDES DES LICHTS in LIEBE gebadet ist, dann werden nur noch
freundliche und sanfte Worte kommen.’

Dabei schickt der Geflihiskérper hdhere Gefuhlsstrome zu allen Geschdpfen der ERDE und all jenen im KOSMISCHEN
MEER DER LIEBE und zieht sie gleichzeitig an.

Verbinde Dich mit dem ENGEL DER LIEBE. LIEBE ist das héchste SCHOPFERISCHE GEFUHL. Es gibt ein KOSMISCHES
MEER der LIEBE, das alle LEBENSFORMEN vereint. Das LEBEN selbst ist Ausdruck dieser LIEBE - auf der ERDE und
Uberall. LERNE die Wichtigkeit und Bedeutung der LIEBE fir Dich selbst und das UNIVERSUM kennen. Werde Dir dieser
Strdmungen bewusst und nimm sie auf, denn sie sind eine machtige QUELLE von KRAFT und ENERGIE, die Du
konzentrieren und in alle Ausdrucksformen Deines Bewusstseins lenken kannst. Weil im KOSMISCHEN MEER DER LIEBE
zwischen allen Lebewesen eine direkte Verbindung besteht, verletzt Du Dich selbst, wenn Du ein anderes Wesen verletzt.
LIEBE DICH SELBST UND ALLES UND HEILE DAMIT DICH SELBST UND DEINE BEZIEHUNGEN ZU ANDEREN!

Die Essener waren fihig, starke LIEBESGEFUHLE zu erzeugen und auf alle Lebewesen auf der ERDE und im ganzen
KOSMOS auszustrahlen. Diese LIEBE bewirkte, dass sie in Bruderschaften zusammen lebten, ihren
Nahrungsiiberschuss mit Anderen teilten und hinausgingen, um die Unwissenden zu HEILEN und zu LEHREN. Sie
driickten ihre LIEBE in Taten aus. Dies war - und ist! - eine ihrer groBartigsten mystischen Errungenschaften!

Donnerstag abend: ENGEL DER WEISHEIT
ENGEL DER WEISHEIT, GEH IN MEINEN GEDANKENKORPER UND ERLEUCHTE MEINE GEDANKEN!

(Und Jesus sprach:) 'Und am Abend sagt diese Worte: "ENGEL DER WEISHEIT, KOMM ZU MIR HERAB UND
ERFULLE MEINE GEDANKEN MIT WEISHEIT!"

Wisset, o Kinder des LICHTS, dass unsere Gedanken so stark sind wie ein Blitzstrahl, der einen méachtigen Baum
zersplittert. Weil lhr nichts liber die Macht Eurer Gedanken wusstet, musstet Ihr so lange warten, um zu lernen, wie
man mit den ENGELN spricht! Lasst in all Euren Gedanken, Worten und Taten WEISHEIT sein. Denn wahrlich, ich
sage Euch, was ohne WEISHEIT getan wird, ist wie ein reiterloses Pferd, das mit schaumendem Mund und wilden
Augen verriickt in einen gahnenden Abgrund rennt. Wenn aber der ENGEL DER WEISHEIT Eure Taten bestimmt,
dann ist der Pfad zu den unbekannten Bereichen offen, und ORDNUNG und HARMONIE bestimmen Euer Leben!'

Der Gedankenkorper sendet dann hohere Gedankenstrome aus und zieht sie auch an, wahrend der Einzelne sich auf alle
Gedanken der Erde und des KOSMISCHEN MEERES besinnt, auf die darin enthaltenen Gedanken der gréften und
weisesten Denker aller Zeiten, der Vergangenheit und der Zukunft. Lerne vom ENGEL DER WEISHEIT, machtvolle
harmonische Gedankenstrome zu erzeugen und intuitives WISSEN und WEISHEIT zu erlangen. Das MEER aller héchsten je
gedachten Gedanken ist offen fir alle!

Die Essener hielten Denken sowohl fiir eine Gehirnfunktion als auch fiir eine KOSMISCHE FUNKTION. Sie
WUSSTEN, dass ein KOSMISCHES GEDANKENMEER existiert, das alle Gedanken enthélt, und dieses war die
maéchtigste aller KOSMISCHEN ENERGIEN, unzerstérbar und unvergédnglich. Durch diese KOMMUNION erlangten sie
die Féhigkeit, machtvolle Gedankenstrome zu empfangen und zu senden.

Dieses sind die traditionellen Worte der KOMMUNIONEN mit dem HIMMELSVATER und ihren ENGELN, mit einigen
Erganzungen, vermutlich durch unterschiedliche Ubersetzungen oder Buchausgaben. Die zunehmende Wirkung der
regelmafigen wochentlichen Wiederholung jeder dieser KOMMUNIONEN ermdglichte dem Essener, friher oder spater,
entsprechend seiner Aufnahmefahigkeit, seiner Ausdauer und Stufe seiner Entwicklung, diese Energiestrome in allen
Audrucksformenseines Bewusstseins zu nutzen und sie flir seine eigene hohere Evolution und die Evolution der Menschheit
und des Planeten einzusetzen.

Alle Kommunionen und die Mittagskontemplationen nach Wochentagen sortiert zum praktischen ARBEITEN als
PDF/oder ZIP-Datei , von Rheanna aus Hamburg fiir uns gefertigt!
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A45. Die Mittags - KONTEMPLATIONEN

Anrufungen an den HIMMLISCHEN VATER
zur Harmonisierung aller Bereiche menschlichen Lebens,

die dabei betrachtet und empfunden werden
(Herunterladen PDF / ZIP)

(aus dem Buch "Die Lehren der Essener - Essener Meditationen”,
Dr.E.Bordeaux Székely, Neue Erde Verlag GmbH, ISBN 3-89060-131-6, S.49ff)

Die Mittagsbetrachtungen waren jeden Tag einem anderen der sieben Bereiche des FRIEDENS gewidmet. Sie wurden an den
HIMMLISCHEN VATER gerichtet, mit der Bitte, den ENGEL DES FRIEDENS allen zu senden und auf3erdem jeweils einen
bestimmten ENGEL, damit jede Seite des siebenfaltigen FRIEDENS gestarkt werde. Im folgenden findet Ihr die Worte der

Anrufungen, und wenn lhr sie sprecht, VISUALISIERT dabei das Gesprochene:

Samstag mittag: FRIEDE mit dem REICH des HIMMLISCHEN VATERS
HIMMLISCHER VATER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND DEINEM REICH DEN ENGEL DES
EWIGEN LEBENS.

Sonntag mittag: FRIEDE mit dem REICH der MUTTER ERDE
HIMMLISCHER VATER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND DEM REICH DER MUTTER ERDE DEN
ENGEL DER FREUDE.

Montag mittag: FRIEDE mit der KULTUR
HIMMLISCHER VATER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSEREM WISSEN DEN ENGEL DER
WEISHEIT.

Dienstag mittag: FRIEDE mit der MENSCHHEIT
HIMMLISCHER VATER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND DER MENSCHHEIT DEN ENGEL DER
ARBEIT.

Mittwoch mittag: FRIEDE mit der FAMILIE
HIMMLISCHER VATER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSERER FAMILIE UND FREUNDEN
DEN ENGEL DER LIEBE.

Donnerstag mittag: FRIEDE mit dem GEIST
HIMMLISCHER VATER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSEREM GEIST DEN ENGEL DER
KRAFT.

Freitag mittag: FRIEDE mit dem KORPER
HIMMLISCHER VATER, SENDE ALLEN DEINEN ENGEL DES FRIEDENS UND UNSEREM KORPER DEN ENGEL DES
LEBENS.

Alle Kommunionen und die Mittagskontemplationen nach Wochentagen sortiert zum praktischen ARBEITEN als
PDF/oder ZIP-Datei , von Rheanna aus Hamburg fiir uns gefertigt!

(aus dem Buchlein "Die Lehren der Essener - Essener Meditationen", Dr. E.Bordeaux Székely, Neue Erde Verlag GmbH,
ISBN 3-89060-131-6, S. 49 - 50:)

"Jeden siebten Tag, den Sabbath, widmeten die Essener einer der Seiten des FRIEDENS, und auBer den
Betrachtungen des Einzelnen wurden noch Zusammenkiinfte der Gemeinschaft abgehalten. Bei diesen
Zusammenkiinften ging es darum, sich auf die praktische gemeinschaftliche Anwendung des jeweiligen FRIEDENS
zu besinnen, auf den man sich an diesem Sabbath konzentrierte.

Jeder siebte Sabbath wurde der "GroRe Sabbath" genannt. Er war dem FRIEDEN MIT DEM HIMMLISCHEN VATER
gewidmet. Dies war DER ALLES DURCHDRINGENDE FRIEDE, der alle anderen Seiten des FRIEDENS beinhaltete. So
wurde jedem Abschnitt des menschlichen Lebens Beachtung gegeben, einem nach dem anderen.

Die KOMMUNIONEN MIT DEN KOSMISCHEN KRAFTEN und die BETRACHTUNGEN DER VERSCHIEDENEN SEITEN
DES FRIEDENS zeigten den Essenern, wie sie die KRAFTE in die Wirklichkeit ihres eigenen Lebens ilibertragen
konnten. Vergleichbares finden wir in keinem anderen Weltbild. Es birgt in sich die WEISHEIT von 8000 - 10000
Jahren.
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Diese SELBSTENTWICKLUNG durch VEREINIGUNG MIT DEN KOSMISCHEN KRAFTEN wird nicht bewirkt durch
Zwang, Exerzitien oder Rituale - ES IST LEBENDIGE, UNMITTELBAR ERKENNBARE ERFAHRUNG, die in den
Menschen eine enorme Verdanderung bewirkt, weil die Menschen dabei in der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE sind.

DIES KANN HEUTE DIE ERZIEHUNG, HEILUNG UND EINHEIT DER MENSCHHEIT BEWIRKEN.

...Und Jesus sprach: "Und dies ist die Gemeinschaft mit den ENGELN, die den KINDERN DES LICHTS geschenkt
wird, auf dass sie mit ihren von der ERDENMUTTER gereinigten Kérpern und von dem HIMMELSVATER gereinigten
GEIST den ENGELN gebieten und ihnen DIENEN, immerfort, von Zeitalter zu Zeitalter, wahrend der Tagesablaufe
und in deren fester Ordnung, beim Erscheinen des LICHTS aus dessen Quelle und am Abend und beim Weggehen
des LICHTS, beim Ende der Dunkelheit und beim Kommen des Tages, immerfort, in allen Zeitablaufen.

Die WAHRHEIT wird aus einem Brunnen des LICHTS geboren, Falschheit aus einem Tiimpel der Finsternis. Der
Herrschaftsbereich aller Kinder der WAHRHEIT ist in den Handen der ENGEL DES LICHTS, auf dass sie auf den
Wegen des LICHTS wandeln.

SEGEN all den KINDERN DES LICHTS, die ihr Los nach dem GESETZ tragen, dass sie auf all ihren Wegen treu
begleitet. Mag das GESETZ Euch mit allem Guten segnen und Euch vor allem Bésen bewahren und Eure HERZEN
erhellen mit der Einsicht in die Dinge des LEBENS und Euch mit dem WISSEN DES EWIGEN begnaden. "

...und der zunehmende Mond stieg liber den Berg und Lichtstrahlen glanzten im Wasser des Flusses, und die S6hne
des Lichts, als ein Mensch, knieten in Ehrfurcht und Dankbarkeit ob der Worte des Jesus nieder, als er sie
entsprechend der alten Form ihrer Vater belehrte, so wie auch Enoch von den Alten belehrt wurde.

Und Jesus sagte, "Das GESETZ wurde begriindet, um die KINDER DES LICHTS mit HEILKRAFT und groRem
FRIEDEN, mit langem Leben, mit fruchtbarem Samen des immerwahrenden SEGENS, mit ewiger Freude in der
Unsterblichkeit des ewigen Lichts zu belohnen.

Beim Herannahen des Tages umarme ich meine Mutter, beim Herannahen der Nacht gehe ich zu meinem VATER und
am Ende der Nacht und des Morgens atme ich deren GESETZE, und ich werde diese KOMMUNIONEN nicht
unterbrechen bis zum Ende aller Zeiten."

(aus "Das geheime Evagelium der Essener - Die Lehren der Auserwahlten, Buch 4)

Die Essener praktizierten diese KOMMUNIONEN vor mehr als 2000 Jahren, doch sie sind so zeitlos, dass wir sie
heute ebenso vollziehen kénnen.

Ich selbst hatte zwar, als ich vor vielen Jahren damit in Beriihrung kam, die LICHTARBEIT noch nicht gekannt, aber
dennoch WEITETEN mich die Essener KOMMUNIONEN und bereiteten mich auf das Kommende vor, wenn ich die
Kommunionen damals auch sicherlich nicht so intensiv und HINGEBUNGSVOLL habe BEGEHEN konnte, wie es
ihnen angemessen gewesen wadre... weil ich ja auch damals vieles noch nicht verstand und zu angemessener
spiritueller HINGABE noch nicht fahig war. Aber mein HERZ fiihrte mich in FREUDE...

Die Essener haben schlieflich auch die LICHTARBEIT gekannt und waren in der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE - so
wie Jesus, der Essener, es LEHRTE!

Wahrend ich mich hier mit der Bearbeitung dieser Seiten befasste und die ilibersetzten Schriften und Kommentare
wieder las, ERKANNTE ich, dass unser WISSEN dem der Essener sehr ahnlich ist, und dass die Arbeitsweise der
Essener auch zu demselben ZIEL fiihrt wie unser heutiges Streben - auch sie wurden unmittelbar von GOTT und den
HIMMLISCHEN WESEN GEFUHRT - aber heute haben wir auBerordentliche Vorteile gegeniiber der damaligen Zeit:
Die Menschen haben unendlich viele schwere Erfahrungen in der Zwischenzeit gemacht und sind daran schon weiter
gewachsen - und die Schwingungen der ERDE sind unvergleichlich hoher als zu der Zeit des Jesus (und das kénnt
lhr mit Eurem HERZ-Chakra prifen!).

Die Essener Ubungen lassen sich natiirlich auch in unser heutiges Leben umsetzen, denn ihre Ich meine unbedingt,
JA! - weil dies die ARBEIT MIT LICHT UND LIEBE auf das SCHONSTE erginzt und erweitert, DIESE ARBEIT auf ihre
uralten WURZELN zuriickbezieht und uns dabei selbst in hochster Weise WEITET, wie es sonst nicht moglich ware!
So bat mich GOTT Anfang April 2008 dringend, die KOMMUNIONEN in unsere ARBEIT einzubeziehen, sie in
Seminaren zu unterrichten und auch zu veréffentlichen.

GOTT selbst hatte diese KOMMUNIONEN einst den Menschen GEGEBEN, um ihre ENTWICKLUNG auf dem Planeten
zu beschleunigen, und jetzt hilt GOTT sie fiir unbedingt erforderlich fiir uns auch in dieser HEUTIGEN ZEIT!
Elemente sind vollig ZEIT-los. Dies sei jedem selbst iiberlassen - es ist gewiss eine sehr kraftvolle Moglichkeit des
WACHSENS! Es ist doch kein Zufall, dass uns diese KOMMUNIONEN zu Beginn der aufdammernden NEUEN ZEIT
wieder NEU geschenkt wurden!
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Wenn jemand die Essener KOMMUNIONEN in sein LEBEN aufnehmen mochte, empfehle ich auf jeden Fall, zuvor die
BEDINGUNGSLOSE LIEBE zu LERNEN und zu LEBEN, denn dies taten die Essener auch - und gleiches gilt auch fiir
die LICHTARBEIT. LICHT und LIEBE sind das WESENTLICHE, die ESSENZ des Lebens eines Esseners!

Vor allem aber konnte man die KOMMUNIONEN heute anders machen, als man das damals vielleicht getan haben
mag, namlich wir kdnnen uns dabei heute im HERZEN mit der jeweiligen KRAFT verbinden, also die KOMMUNIONEN
im HERZEN vollziehen... aber - haben das die Essener vielleicht auch schon gemacht?!

46. Was konnte der ESSENER WEG fiir uns
heute tiberhaupt bringen?

Ich selbst praktizierte diese Gebete und Meditationen, nachdem mir das Buch "Das Friedensevangelium der
Essener" geschenkt worden war, von Ende der 70er Jahre/ Anfang der 80er Jahre liber langere Zeit, aus tiefem
inneren Bediirfnis. Dies war fiir mich der Beginn einer ersten regelmaBigen HINWENDUNG zu Spirituellen Praktiken,
und ich hatte wahrend jener Zeit auch selbst spirituelle Wahrnehmungen. Heute WEISS ich, dass die Essener, so
auch Jesus, GOTTVATERMUTTER = GOTTLICHTLIEBE ANBETETEN, LIEBTEN und EHRTEN, und nicht den "Herr-
Gott" der Kirche - so wie auch GOTT, als ich zu jener Zeit noch "lhn" in einem Gebet mit "Herr" ansprach, schon
damals zu mir SAGTE, "die Menschen haben keinen Herrn"..., was mich damals auB8erordentlich erstaunte!

Von den KOMMUNIONEN, die erst jetzt hinzu kommen, einmal abgesehen: Ich empfinde die LEHREN der Essener als
im wesentlichen mit dem identisch, das wir heute die "ARBEIT mit dem LICHT und der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE"
bezeichnen, denn die Essener waren, genau wie wir heute, in der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE und machten
ebenfalls LICHTARBEIT, so wie ja auch Jesus Essener war und BEDINGUNGSLOSE LIEBE und LICHTARBEIT
LEHRTE, und unter den Jiingern waren ebenfalls Essener - darunter iibrigens JUDAS! (gibt Euch das nicht zu
denken?)...

In keiner Hinsicht habe ich bei unserer ARBEIT irgendeinen Widerspruch zu den Essenern entdeckt - im Gegenteil!
Und auf die CHRISTUS-Wesenheit geht ja auch die "Formel" zuriick, die einer Freundin fiir mich Anfang 2000
durchgegeben wurde und mit der wir LERNTEN, wieder in die BEDINGUNGSLOSE LIEBE zu kommen, wenn wir uns

dabei auf unser HERZ-Chakras besinnen:

"ICH GEHE IN RESONANZ ZUR BEDINGUNGSLOSEN LIEBE"

Ich sehe uns mit der ARBEIT MIT LICHT UND BEDINGUNGSLOSER LIEBE darum heute in direkter und unmittelbarer
NACHFOLGE DER ESSENER - so wie es GOTTES WILLEN entspricht. Und mit dieser "Formel" werden auch alle
anderen Menschen nach und nach LERNEN, BEDINGUNGSLOS ZU LIEBEN UND IN DIESER LIEBE ZU LEBEN!
ABER NOCH NIE WAR DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE SO WICHTIG WIE HEUTE!

Dennoch ist unsere heutige Arbeit anders, als die der Essener es einst war, weil wir heute als Manner und Frauen,
ohne die festen Strukturen des abgeschiedenen, ménchischen Lebens, ohne die vielen Jahre Vorbereitungszeit bis
zur EINWEIHUNG, ohne die LIEBE-volle, aber streng eingeteilte und unbedingt zu beachtende GEISTIGE "ZUCHT"
und die strenge Zeiteinteilung von damals die ESSENER LEHREN beachten und ausiiben diirfen! Wir sollen nach
dem WILLEN GOTTES ja heute auch nicht mehr zuriickgezogen in der Eindde, sondern mitten in unserer ARBEIT,
mitten im LEBEN, mitten in der Gesellschaft stehen und so unsere AUFGABEN fiir Gesellschaft und Familie erfiillen,
im Umkreis unserer Freunde und Bekannten - UND DOCH DABEI BEDINGUNGSLOS LIEBEN UND UNS IN LIEBE
ENTWICKELN, SO WIE DIE ESSENER ES TATEN, ob heute mit oder ohne Partner/ Partnerin...

Oft haben wir intensive Studien und Ausbildungen genossen, werden von unseren Berufen, gesellschaftlichen oder
gemeinniitzigen Aufgaben, von Sport, Hobbies, von Freunden und Familien vereinnahmt; leben vielleicht gefangen
in den komplexen Strukturen der modernen Zivilisations- und Informations-Kultur, und wahrend die Essener die
Natur und die wunderbare STILLE ihrer Gedanken in harmonischer Einsamkeit genieBen konnten, haben wir um
unsere innere Haltung immer wieder zu ringen; immer wieder zu entscheiden, ob wir den leichteren, breiten Weg
nehmen oder zum schmalen geraden Pfad zuriickzufinden sollen; den Partner oder die Partnerin hintergehen oder
auf ein schnelles Abenteuer verzichten sollen; AUFRECHT bleiben oder mit dem Strom schwimmen sollen; Vorteile
annehmen bzw. gewahren oder trotz aller Nachteile auf schnelles groRBes Geld verzichten sollen und damit auf
Luxus, Spass und Bewunderung; ob wir das Finanzamt beschummeln oder trotz aller Nachteile alle Einkiinfte
angeben sollen, auch die, von denen sonst niemand etwas weiB... und dies trotz unserer vielen Zwénge und
Komplexe, trotz allgegenwartiger Ablenkung, allgegenwartigem Stress, standiger Erreichbarkeit von tiberall her aus
der Welt des Telefon- Mobilfunk- und email-Verkehrs, trotz stiandig lauernder Gefahren aus dem Geistigen Dunkel,
die im internet, in allen sonstigen Kommunikationsbereichen und in menschlichen Gedankenstromen, so auch den
unseren, allgegenwartig sind: Gedanken dunkler Denker, die sich in 2000 weiteren Jahren voller Qualen und Leiden,
Ringen, Uberwinden, Unterliegen, Hassen und Kampfen verbogen hatten, so wie wir auch...

NOCH NIE WAR DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE SO WICHTIG WIE HEUTE, UM INTEGER ZU BLEIBEN !
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Ist es fiir uns darum heute einfacher? NEIN - im Gegenteil: Wir haben eine sehr viel schwierigere AUFGABE, denn im
heutigen Medienzeitalter droht uns unvergleichlich mehr Ablenkung, die uns vom GEISTIGEN PFAD abzudriangen
versucht; die "Zerstreuung”, die geistige Einflussnahme, die Gedanken- und Gefiihlskontrolle sind sowohl subtil, als
auch ungeheuer geballt und konzentriert in Stadt und Land, international und global allgegenwiértig, von Experten
mit modernstem psychologischen Wissen konstruiert, so dass wir die Ubergriffe kaum spiiren; kaum ein "normaler"
Mensch ist mehr in der Lage, sich dem zu entziehen.

NOCH NIE WAR DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE SO WICHTIG WIE HEUTE, DENN NUR DURCH LIEBE BLEIBEN WIR
FREI UND UNABHANGIG!

Wir erleben auch Tag fiir Tag, dass uns liber die Medien Themen aufgedrangt werden, die Angst und Hass unter der
Bevolkerung erzeugen und sogar gezielt in die Familien hineinwirken sollen, z.B. Die Alten nehmen den Kindern in
der Zukunft die Moglichkeit von eigener Entfaltung und eigenem Wohlstand, weil die Kinder ihre Renten zahlen
miissen... Hier werden Angste, Ablehnung und Unsicherheit geschiirt, wobei "die Alten" ja selbst fiir ihre Renten
gearbeitet hatten - aber alle bisherigen Werte und Anspriiche gelten ja nichts mehr - und so pfliigt man den Boden,
um Renten kiirzen zu kénnen... und es gibt mittlerweile schon eine Anzahl weiterer Probleme, alle mit dem Ziel, die
Bevolkerung vom Gewinn der Wirtschaft mehr und mehr auszuschlieBen und Einkommen zu verringern, bis hin zum
Kollaps zuvor bestédndig geltender Rechte und Besitzstdnde und der dafiir geltender Rechtsgrundlagen... Dies kénnte
zur Verarmung breiter Teile der Bevolkerung fiihren und zur Konzentrierung von Reichtum in den Handen Weniger -
wahrend die Parlamentarier sich selbst mit hohen Gehaltserh6hungen bedienen...

SEHT: NOCH NIE WAR DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE SO WICHTIG WIE HEUTE, DENN LIEBE IST HOCHSTER
GEMEINSINN!

Heute steht die Wissenschaft nicht mehr allein nur im Dienste der Humanitat und des Allgemeinwohls, sondern lasst
sich als "Trojanisches Pferd", als Werkzeug der Finsternis, auch zum Instrument von versteckten, finsteren
Interessen benutzen und pervertieren: globaler Raffgier, hinterhédltigem Machtstreben und heimlichem
Menschenfang... Wir konnen in unserer Gegenwart zusehen, wie nach und nach alle bisherigen Werte und
lebenswichtigen Ressourcen (Arbeit, Grundversorgung und Besitzstand der Menschen, Ol, Wasser, Nahrung,
Lebensraum) innerhalb kiirzerer Zeit erst durch gezielte Warnungen, dann durch kontrete Informationen, dann durch
psychologisch placierte Filmberichte in den Medien, die schnell wie der Wind durch die Fernsehsender der Welt
eilen, bewusst Angst erzeugen. Nur die BEDINGUNGSLOSE LIEBE kann uns vor der Angst schiitzen! Nur die fiir uns
noch unvorstellbare GEISTIGE ENTWICKLUNG mit dem LICHT und der LIEBE, die durch die ESSENER
KOMMUNIONEN ins UNENDLICHE potenziert werden kann, konnte die Menschheit dazu fiihren, sich von der
Finsternis zu BEFREIEN und NEUE WEGE zu ERKENNEN - WEGE, die die Menschheit zur GEISTIGEN BLUTE fiihren
konnten, die AUSWEGE WEISEN aus dem Kreislauf von Verangstigung, Verknappung, Verteuerung, Zerstérung,
Vernichtung durch Kriege, und immer steigender Konzentrierung von Geld und Macht bei immer weniger werdenden
Menschen... die Verlierer sind wir alle, die Menschen, die Tiere, die Pflanzen, die gesamte Natur und der ganze
Planet und die BRUDERSCHAFT ALLER KINDER GOTTES.

NOCH NIE WAR DIE BEDINGUNGSLOSE LIEBE SO WICHTIG WIE HEUTE! UND EBEN DAS MEINT GOTT, WENN ER-
SIE UNS HEUTE WIEDER AUF DIE ESSENER LEHREN HINWEIST!

Kommen wir liberhaupt je aus allen irdisch-menschlichen Problemen wieder unbeschadet heraus?

JA - GOTT MEINT, DASS WIR ES SCHAFFEN, UNS UBER ALL DIESE SCHWIERIGKEITEN ZU ERHEBEN UND UNS
WIEDER DER INNEREN WERTE ZU ERINNERN - VIEL HOHER WERDEN WIR DABEI STEIGEN, VIEL WEITER
KOMMEN, VIEL INTENSIVER LIEBEN UND VIEL WISSENDER WERDEN, ALS ES JE ZUVOR MOGLICH GEWESEN
WARE!

Wie kann das sein? Weil die Erde heute sehr viel hhere Schwingungen hat als zur Zeit der Essener und des "Rabbi
Jesus", und weil wir den Aufwarts-Impuls eines Aufschwungs haben, der uns aus den gewaltigen Tiefen unseres
einstigen Abstiegs empordrangt... WIR SIND GRENZEN-LOS!

Und in unserem LERNEN "MITTEN IM LEBEN" werden wir von ENGELN und GOTTVATERMUTTER geleitet... UND
NICHTS, LIEBE BRUDER UND SCHWESTERN, IST SCHONER, ALS EIN LEBEN IN LIEBE ZU FUHREN, DAS IN DIESE
ZUKUNFT WEIST!

Lasst uns die ZUKUNFT IN LIEBE verandern, indem wir die Menschen LIEBEN, die die oben genannten Probleme
schiiren zum Zwecke eigenen Machtstrebens und eigener Bereicherung!

Lasst uns die ZUKUNFT IN LIEBE verindern, indem wir NEUE WEGE in einen WOHLSTAND FUR ALLE finden!

Lasst uns die ZUKUNFT IN LIEBE veridndern, indem wir HEILUNG FUR ALLE LEHREN und ein LIEBEVOLLES
MITEINANDER zur Grundlage unserer Gesellschaft machen.

BEDINGUNGSLOSE LIEBE IST DER SCHLUSSEL FUR DIE VERSCHLOSSENEN TUREN UNSERER INNEREN
KERKER!

Mehr Informationen und Anleitungen findet Ihr auf der Seite "Die Essener Kommunionen heute"!

Und wenn lhr Euch eine Weile mit den KOMMUNIONEN befasst habt, und LICHTARBEIT und BEDINGUNGSLOSE
LIEBE kennt und LEBT, lest einmal wieder die Evangelien, vielleicht "Das Evangelium des VOLLKOMMENEN
LEBENS" - und lhr werdet Jesus jetzt ganz anders VERSTEHEN - zum Beispiel als GROSSEN REFORMER!
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HIER EIN WICHTIGER HINWEIS:

LIEBE SCHWESTER, LIEBER BRUDER, wenn Du Dich heute von diesen Anregungen BERUHRT fiihlst und die
KOMMUNIONEN studieren und ihnen vielleicht folgen mochtest, achte darauf, dass die Worte nicht zur sinnleeren
Wiederholung werden, sondern dass HERZ und BEWUSSTSEIN dabei immer gegenwartig sind. Sprich also die
KOMMUNIONEN im BEWUSSTSEIN der ANWESENHEIT GOTTES, der MUTTER ERDE oder der jeweiligen
HIMMLISCHEN ODER IRDISCHEN ENGELSKRAFT und IM BEWUSSTSEIN DES WORT-SINNS, DER DEINEN GEIST IN
DIESEM MOMENT ERFULLT.

Grundsétzlich brauchen wir heute keine Rituale mehr, denn wir haben eine andere Zeit-Qualitat. SIEH DIESE
UBUNGEN JEDOCH NICHT ALS RITUALE AN, SONDERN ALS WUNDERBARE HILFE zur WEITUNG DEINES GEISTES,
DEINES HERZENS UND DEINES SINNS - DEINES GANZEN SEINS! Diese KOMMUNIONEN werden Dir erst einmal
HELFEN, die verlorene Verbindung zu GOTTVATERMUTTER und ihren ENGELWESEN wiederzufinden und Dein
Eingewobensein in das GANZE, in die EINHEIT DER SCHOPFUNG, wieder NEU ZU ERKENNEN.

Ich rege HERZ-lich an, dass Du zuvor von meinen Seiten die BEDINGUNGSLOSE LIEBE lernst, denn auch die
Essener waren in der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE!

Wer schon mit der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE LEBT und LICHTARBEIT macht, ist also den Essenern mit dem
HERZEN schon sehr viel naher gekommen.

Wenn lhr nach einer Weile schon geiibt im FUHLEN mit dem HERZEN seid, konnt Ihr die KOMMUNIONEN und die
KONTEMPLATIONEN auf neue, andere Weise machen, namlich mit dem HERZEN und dem GEIST! Wenn Du dabei
die ABSICHT, den ERFOLG, das ZIEL der jeweiligen KOMMUNION VISUALISIERT, wird die WIRKUNG sich
POTENZIEREN!

In dem schonen Buch "Die verlorenen Schriftrollen der Essener”, Buch 3, (iibersetzt von E. Bordeaux Székely, Bruno
Martin Verlag) findest Du dariiber noch viele weitere interessante Informationen und wunderschéne Anregungen.
Dieses Buch ist Teil des "Evangelium der Essener”, Band 1- 4, Verlag Neue Erde (Ich habe diese Biichlein noch in
einem Band, heute gibt es sie leider nur in vier Einzelbédndchen). Es gibt jetzt dazu noch einen Zusatz- Band, der
nicht numeriert ist, aber in Aussehen und Form &dhnlich ist; er heiBt "Die Lehren der Essener” und ist von demselben
Ubersetzer; ich empfinde diesen letzten "Zusatzband" als ganz besonders interessant und wichtig fiir das
Verstiandnis der Essener, ihrer Herkunft und ihrer Lebensweise, denn er gibt uns eine iiberschaubare

Zusammenfassung ihrer Arbeit.

Dr. Edmond Bordeaux Székely, der Ubersetzer dieses und anderer Werke, ein Katholischer Theologe und Gelehrter
sowie Kenner alter Sprachen, durfte die aramaischen und hebraischen Originaltexte dieser Schriftrollen (Abschriften
aus der Friihzeit des Christentums, so auch Abschriften alterer hebraischer Schriftrollen des Hieronymus u.a.) einst
im Vatikan einsehen und libersetzen - zuvor war er von dem Verantwortlichen fiir diese Schéatze in subtiler Weise
darauf hingewiesen worden. So gab es auch im Vatikan Menschen, die das HEILENDE und HELFENDE WISSEN
nicht vor der Welt verbergen wollten - WAHRE CHRISTEN! Auch dariiber berichtet er in diesen Schriften. Spater
libersetzte er wohl auch Teile der bei Qumran und Nag Hammadi aufgefundenen Schriftrollen. Die authentischenen
Zeugnisse des WAHREN CHRISTENTUMS beeindruckten ihn derart, dass er spater nach Kanada zog; dort LEBTE
und LEHRTE er bis zu seinem Tod die ESSENER LEHREN, DIE WAHREN ZEUGNISSE DES JESUS, die sich
wesentlich von den Lehren der Katholischen Kirche unterscheiden...

é7.Die individuelle Selbsterforschung der Essener einst und heute
Die individuelle Selbsterforschung der Essener pdf/ zip

... und Jesus sprach zu ihnen,
"Die Augen zum Himmel zu erheben,
wenn die Augen aller Menschen zur Erde gerichtet sind,
ist nicht leicht.
An den FURen der Engel zu beten,
wenn alle Menschen nur Ruhm und Reichtum ehren,
ist nicht leicht.

Aber das Schwerste von allem ist,
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die Gedanken der Engel zu denken,
die Worte der Engel zu sprechen
und wie die Engel zu handeln."

Aus "Die unbekannten Schriften der Essener”,
Buch 2 des "Evangeliums der Essener”, Die Kommunionen mit den Engeln
Evangelium der Essener, Buch 1-4 Gesamtausgabe, Dr. Edmond Bordeaux Székely,

Verlag Bruno Martin, ISBN 3-921786-61-4

Und hier findet Ihr eine Anleitung zur SELBSTHEILUNG,
d.h.eine Anleitung zur BEFREIUNG von ALLEN Problemen im INNEN und AUSSEN,
um bei bester Gesundheit zu innerem FRIEDEN, WEISHEIT und GLUCK, also zu GOTT zu finden,
und damit fiir Euch ein Leben in schonster HARMONIE im Innen und Aussen zu erschaffen
mit der SCHONSTEN ENERGIEARBEIT, die es gibt, der ARBEIT mit der BEDINGUNGSLOSEN LIEBE,

auch zum Herunterladen im PDF- und im ZIP-Format und zum Weitergeben.
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